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Der Glaube ist der Sieg, der die Welt überwindet! Gott erwartet 
von uns, dass wir im Bereich seiner vollendeten Werke 
leben. Er erwartet, dass wir den Sieg aufrechterhalten, den 

er durch seinen Tod, sein Begräbnis und seine Auferstehung für 
uns  erwirkt hat. Wenn wir uns konsequent im Glauben gegen 
Krankheit, Gebrechen, Armut, Tod und alle Angriffe des Feindes 
stellen, halten wir unseren Sieg in Christus Jesus aufrecht.   Jesus 
hat am Kreuz den Feind   vollständig besiegt. Deshalb hast du die 
Fähigkeit alles was dich verletzt oder einschränkt, abzulehnen, 
da du von der Unterdrückung durch den Feind befreit bist. Unser 
neues Leben in Christus ist ein Super-Leben; es ist ein täglicher 
Ausdruck eines siegreichen und triumphierenden Lebens!

In 2 Korinther 2,14 sagt die  Bibel ,,Gott aber sei Dank, der uns 
allezeit in Christus triumphieren last und den Geruch seiner 
Erkenntnis durch uns an jedem Ort offenbar macht!”  Hier steht 
nicht, dass wir manchmal triumphieren, sondern immer, da 
es für den Christen  keine Niederlage gibt. Ein wahrer Christ 
versagt nicht im Leben; er ist rundum erfolgreich. Wenn du die 
Stufe erreichst, auf welcher der Glaube zu deinem bewussten 
Lebensstil wird, wirst du niemals verzweifeln, noch würdest du 
der Niedergeschlagenheit in deinem Leben Raum geben. Du 
wirst aufhören, jemand anderem die Schuld für deine Probleme 
zu geben, denn du wirst entdecken, dass du für dein Schicksal 
verantwortlich bist.

Niemand kann dich arm oder krank machen. Genauso kann 
niemand dir das Leben eines Opfers aufzwingen, wenn du täglich 
im Glauben handelst! Dein Glaube ist der Sieg, der die Welt und 
ihre Systeme überwindet! In Johannes 16, 33 sagte Jesus: ,,...
Seid getrost, ich habe die Welt überwunden.” Niemand hat je so 
geredet wie Jesus. Wie um alles in der Welt konnte er sagen, er 
habe die Welt überwunden, wenn er noch nicht einmal ans Kreuz 
gegangen, geschweige denn von den Toten auferstanden war? 
Er sprach diese Worte vor seinem Tod, Begräbnis und seiner 
Auferstehung. Das muss bedeuten, dass er etwas getan hat, was 
du und ich heute auch tun könnten.

Alles im System dieser Welt, war Jesus unterworfen. Er übte die 
Herrschaft über alle Dinge aus. Er  beherrschte und überwand 

die Welt, indem er Worte des Glaubens sprach, Worte voller 
göttlicher Energie! Er sprach zu Bäumen, Fischen, Leichen, 
verstümmelten Gliedern, tauben Ohren, blinden Augen, 
Dämonen der Finsternis, stürmischen Winden und Wellen ... und 
sie alle gehorchten ihm.  Er setzte sich über die Naturgesetze 
hinweg;  er war nicht einen Moment lang ein Opfer! Er wandelte 
auf dem Wasser, sprach mit dem Wind und beruhigte den Sturm. 
Als er den Aussätzigen begegnete, sagte er: ,,Seid rein”, und der 
Aussatz war verschwunden. Er trotzte der Schwerkraft, als er in 
den Himmel aufstieg. Er war ein Weltüberwinder!

Und stell dir vor! Wir sind auch wie er. Er hat uns die Macht und 
Autorität gegeben, zu regieren, zu herrschen, zu dominieren und 
die Umstände des Lebens durch unsere vom Glauben erfüllten 
Worte zu bestimmen! Genau wie bei Jesus sind die Worte, die 
wir sprechen, Geist und sie sind Leben (Johannes 6,63). In 1. 
Johannes 5,4 erklärt das Wort Gottes, dass dein Glaube die 
siegreiche Kraft ist, welche die Welt überwindet. Die Welt kann 
dieser großen Kraft des Glaubens in dir nicht widerstehen. Lebe 
im Sieg, indem du vom Glauben erfüllte Worte sprichst.

Dein Glaube besiegt die Welt und ihre Systeme. Du neutralisierst 
durch deine glaubenserfüllten Worte jede Politik oder jedes 
Gesetz, das gegen dich in dieser Welt wirken soll. Grüble niemals 
über einen Verlust oder über das negative, was in deinem Leben 
geschehen ist. Im Glauben versinkst du nicht im Selbstmitleid, 
sondern du hälst an Gottes Wort fest. Denn, der Glaube schreit 
nicht um Hilfe - sondern er hilft!

Wer glaubt, dass Jesus der Christus ist, der ist aus Gott geboren, 
und wer aus Gott geboren ist, der überwindet die Welt (1 Johanns 
5,4). Das bedeutet, dass alles, was von Gott erschaffen ist, 
automatisch ein Überwinder ist! Du bist aus Gott geboren, also 
bist du ein Überwinder! Das Wort Gottes ist in deinem Mund; es 
hat göttliche Kraft, wenn es im  Glauben ausgesprochen wird! 
Denke nicht an Niederlage, Versagen und Mangel, wenn du ein 
Kind Gottes bist. Gott lebt in dir; er ist in deinem Blut, deinen 
Knochen, deiner Haut, sogar in deiner Stimme, denn sein Leben 
ist in dir! Sprich Worte, die vom Glauben erfüllt sind; das ist der 
Sieg, der die Welt überwindet!

,,Denn alles, was aus Gott geboren ist, überwindet die Welt; und unser 
Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat.” 1 Johannes 5,4
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GEBET DER ERRETTUNG
Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines Lebens machen willst, dann sprich dieses 

Gebet und glaube von ganzem Herzen:

„Herr Gott, ich komme zu dir im Namen Jesu. Ich glaube, dass Jesus Christus der 
Sohn des lebendigen Gottes ist. Ich glaube, dass Gott ihn von den Toten auferweckt 
hat, und ich bekenne mit meinem Mund, dass Jesus Christus von heute an der Herr 

meines Lebens ist. Ich empfange durch den Glauben Vergebung der Sünden für 
meine Seele. Ich empfange jetzt, im Namen Jesu  Christi, ewiges Leben in meinen 

Geist. Ich bin von neuem geboren!,,

Wenn du dieses Gebet gerade gesprochen hast, sende bitte eine E-Mail an feedback@
enterthehealingschool.org.

Gott segne dich.
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Unzählige Menschen erlebten die Kraft der Liebe Gottes 
bei den Live Heilungsgottesdiensten, die von Freitag bis 
Sonntag, 18. bis 20. März 2022, stattfanden. Drei Tage 

lang war die Welt in eine Atmosphäre des Glaubens an Heilung 
und Wunder gehüllt. Von der Eröffnung am ersten Tag bis zu 
den letzten Augenblicken der Abschlussveranstaltung war jede 
Minute erfüllt von strahlender Gnade und der Vollkommenheit 
Gottes.

Zahlreiche Wunder und Zeugnisse bestimmten alle 
Heilungsgottesdienste. Menschen aus der ganzen Welt waren 
überwältigt von Gottes herrlicher Gegenwart. Sie beteten, sangen 
Lieder des Lobpreises und der Anbetung. Sie  verherrlichten 
den Herrn mit ihren Herzen  und erhobenen Händen. 

Inspirierende Gespräche ermutigten die weltweiten Teilnehmer, 
fest im Glauben zu stehen. Außerdem erzählten mehrere 
Personen, die in früheren Gottesdiensten Heilung empfangen 
hatten, ihre Geschichten von Triumphen durch den Glauben 
und ermutigten andere, auch ihre Wunder zu empfangen.

Vier Jahre lang litt Grace Michaels unter Müdigkeit, 
Gelenkschmerzen, Steifheit, Schwellungen und 
Hautausschlägen als Folge einer Autoimmunerkrankung. Sie 
war ständig auf Medikamente angewiesen. Ihre Hoffnung auf 
ein Wunder erfüllte sich, und sie bekam Kraft, als Pastor Chris 
für sie betete und sie für geheilt erklärte. Sie stand jubelnd 
auf und dankte dem Herrn für ihr Wunder und für die göttliche 
Verwandlung, die in ihrem Körper geschehen war.

Der Leidensweg von Onosai Faumuina begann, als er 
Symptome wie Schwindel, Müdigkeit und Taubheit bemerkte. 
Innerhalb kurzer Zeit verschlimmerte sich die Situation, als 
er Krampfanfälle bekam und ohnmächtig wurde. Bei einer 
Notaufnahme im Krankenhaus wurde festgestellt, dass er einen 
Schlaganfall erlitten hatte, der zu verschiedenen gesundheitlichen 
Komplikationen und Einschränkungen führte. Onosai, bei dem 
außerdem ein Magengeschwür und eine Herzrhythmusstörung 
diagnostiziert wurden, suchte verzweifelt nach Hilfe. In diesem 
Zustand hörte er von den Live Heilungsgottesdiensten und er 
entschloss sich zur Teilnahme. Seitdem ist er mit seinem Leben 
wieder auf dem richtigen Weg und er war noch nie so gesund. 
Er bezeugt es: ,,Als ich nach dem Heilungsgottesdienst wieder 
im Krankenhaus war und sie mir sagten, dass in meinem Körper 
alles normal sei, war ich so aufgeregt, weil ich dem Wort Gottes 
glaubte und es funktionierte.”
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Die Ankunft von Pastor Chris war ein Moment, den viele schon 
lange erwartet hatten, und er wurde mit Jubelschreien begrüßt, 
als er zu predigen begann. Zuerst legte er denjenigen im Raum, 
die in der Reihe warteten, die Hände auf und erklärte sie für 
frei und geheilt. Danach hob er seine Hände und richtete die 
Kraft Gottes auf die Menschen, die von verschiedenen Orten 
aus der ganzen Welt teilnahmen, während er für Heilung und 
Ganzheit in ihrem Leben betete. Es war eine herrliche Zeit, in 
der überall Wunder geschahen.

Der 62-jährige Armando aus den Vereinigten Arabischen 
Emiraten verspürte im Jahr 2019 Schmerzen im unterenRücken.
Die Schmerzen wurden immer schlimmer, bis er es nicht mehr 
aushielt und ärztliche Hilfe in Anspruch nehmen musste. Als 
er die Diagnose Multiples Myelom erhielt, geriet sein gesamtes 
Leben aus dem Gleichgewicht. Er erzählt, wie es weiterging: 
,,Ich wurde an einen Nephrologen überwiesen, und wir 
fanden heraus, dass ich bereits an einer Nierenerkrankung 
im Endstadium litt. Das bedeutete dreimal pro Woche 
Dialyse, und das war schrecklich für mich.“ Armando hoffte 
verzweifelt auf göttliches Eingreifen und nahm  an  den Live-
Heilungsgottesdiensten teil. Während Pastor Chris in der 
zweiten Nacht für die Kranken betete, merkte Armando, dass 
die Schmerzen in seinem Rücken nicht mehr vorhanden waren. 
Er begann zu jubeln und den Herrn zu preisen, und seine 
Freude hält bis heute an. Seitdem hat er sich keiner Dialyse 
mehr unterzogen und erzählt gerne jedem, was der Herr für 
ihn getan hat.

Eines Morgens im November 2021 wachte Kelechi aus den 
Vereinigten Staaten von Amerika auf und entdeckte mehrere 
sehr schmerzhafte Knoten in ihrer Brust. Sie ging ins 
Krankenhaus und erhielt die Diagnose Krebs. Sie wurde einer 
strengen Behandlung unterzogen und erinnert sich: ,,Als die 
Chemotherapie und die Immuntherapie begannen, wurde das 
Leben unerträglich. Ich konnte 14 Stunden am Tag schlafen 
und wachte trotzdem erschöpft auf”. Außerdem litt sie unter 
Schwindel, Haarausfall und ständiger Übelkeit. Hoffnung 
keimte in ihr auf, als sie von den Healing Streams hörte, die 
im März 2022 stattfinden sollten. Sie nahm mit ganzem Herzen 
teil und empfing das Wort Gottes für ihren Körper. Heute ist sie 
krebsfrei, bei bester Gesundheit und ”ein Produkt der Gnade 
Gottes”, wie sie zu sagen pflegt.

So viele Leben wurden durch Gottes Liebe in den Live-
Heilungsgottesdiensten mit Pastor Chris verändert. Selbst jetzt 
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erreichen uns noch weitere Zeugnisse, in denen viele von 
dem wundersamen und lebensverändernden göttlichen 
Eingreifen in ihrem Leben  berichten. Die Healing 
Streams Live Healing Services im März 2022 brachten die 
heilende Kraft Gottes tatsächlich überall hin und bewirkten 
Wunder an zahlreichen Orten; so auch  in vielen Häusern, 
Krankenhäusern, Büros, Heilungszentren und an jedem 
Ort, an dem Menschen in der Sehnsucht nach Gottes 
Heilungsgnade in Verbindung standen. Alle Arten von 
Krankheiten verneigten sich vor dem Namen Jesu, als die 
Kraft Gottes die Menschen dort berührte, wo sie waren. 
Sie werden nie wieder dieselben sein. Halleluja!

Und jetzt sind wir bereit für eine weitere großartige Zeit mit 
erstaunlichen Wundern bei der Juli-Veranstaltung 2022 
der Live-Heilungsgottesdienste  mit Pastor Chris. Es wird 
eine aufregende Zeit sein, in der unzählige Männer, Frauen 
und Kinder, die von verschiedenen gesundheitlichen 
Problemen betroffen sind, die Berührung des Heiligen 
Geistes auf besondere Weise und mit außergewöhnlichen 
Wundern empfangen können!

Werde Teil des Wunders eines anderen Menschen, indem 
du dich auf folgende Weise engagierst:

1. BETE
Der ,,Healing Streams Pray-A-Thon 720” ist bereits im 
Gang. Verbringe bis zu den Live-Heilungsgottesdiensten 
viel Zeit im Gebet. Bete für die Errettung von Seelen und für 
die Heilung von Kranken, während überall Heilungsströme 
fließen.  Bete für die Wirkung des Programms in Städten 

und Nationen auf der ganzen Welt. Nehme dir vor, 
täglich mindestens 15 Minuten zu beten. Wähle jetzt eine 
Gebetszeit unter www.healingstreams.tv/prayer.

2. MACHE DAS PROGRAMM BEKANNT 
Erzähle allen von den Live-
Heilungsgottesdiensten.  Verteile das Magazin ,,Heilung 
für die Nationen“, um vielen Menschen Glauben zu geben 
und ihnen zu helfen, sich auf Wunder und Momente 
göttlichen Segens vorzubereiten. Registriere deine 
Eingeladenen unter www.healingstreams.tv/3days.

3. BEREITE RÄUME FÜR DAS PROGRAMM VOR 
Bereite Räume, in denen andere gesegnet werden 
können. Dein Zuhause, dein Arbeitsplatz und andere Orte 
von Interesse können zu Heilungszentren werden. Suche 
Räume in Krankenhäusern, Einkaufszentren, Restaurants 
und an anderen öffentlichen Orten, damit Menschen an 
den Gottesdiensten teilnehmen können. Organisiere auch 
virtuelle Räume für die Teilnahme deiner Online-Gruppen 
unter www.healingstreams.tv/virtual.

4. SPENDE
Die Live-Heilungsgottesdienste werden um die Welt 
gehen und über das Internet, das Fernsehen und das 
Radio Leben berühren. Mache es zu einer Priorität, 
Partner von Healing Streams TV zu werden und anderen 
mit deinem finanziellen Engagement den Zugang zum 
Evangelium der Errettung, Heilung und Gesundheit zu 
ermöglichen. Um Partner zu werden, besuche bitte www.
healingstreams.tv/partner.

Für weitere Informationen
•	 Bitte besuche unsere Website: www.healingstreams.tv

•	 Oder sende eine E-Mail an info@healingstreams.tv

•	 Oder ruf eine der folgenden Nummern an:
+234 1 888 5066 (Nigeria),
+27 799 675 852 (Südafrika),
+44 203 176 9724 (England), 
+1 289 622 1634 (Kanada),
+1 832 724 9390 ( Vereinigte Staaten von Amerika )

Folge auch unseren SuperUsern (@hschool und @hstv) auf KingsChat für regelmäßige Updates
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DIE KRAFT ZU TUN, WAS ICH NICHT TUN KONNTE
Eines Tages im Jahr 2016 ging ich gesund und munter zur Arbeit. Aber kurz vor dem 
Mittagessen wurde ich schläfrig. In meinem Kopf spürte ich, dass etwas mit mir geschah, 
dass etwas nicht stimmte. Als Nächstes versuchte ich, meine Arbeitswerkzeuge in die 
Hand zu nehmen, jedoch konnte ich mich nicht mehr bewegen. Ich brach auf dem Boden 
zusammen und lag einfach nur da. Ich war verwirrt und konnte nicht verstehen was vor 
sich ging. Jemand sagte, ich hätte einen Schlaganfall, und dann brachten mich meine 
Kollegen ins Krankenhaus. Am nächsten Tag entdeckte ich, dass mein Gehirn durch 
diese Erkrankung schwer geschädigt worden war. Die rechte Seite meines Körpers 
war gelähmt; ich konnte weder meine rechte Hand noch mein rechtes Bein bewegen 
oder anheben. Ich ging immer wieder in die Klinik und sie gaben mir Tabletten, aber die 
Tabletten halfen mir überhaupt nicht.

Diese Situation dauerte bis zu diesem Jahr 2022. Eines Tages kamen einige junge Leute 
mit Exemplaren des Magazins ,,Heilung für die Nationen” zu mir nach Hause. Sie gaben 
mir das Magazin, und als ich es anfasste, spürte ich einen Unterschied in meinem Körper. 
Ich konnte den Leuten vor mir nicht beschreiben, wie ich mich fühlte, aber ich wusste, 
dass etwas mit meinem Körper geschehen war. Ich konnte meine Beine spüren, die 
vorher völlig taub gewesen waren. Ich sagte: ,,Danke, Jesus! Mein Körper hat begonnen, 
sich zu erholen.” Die Leute beteten mit mir und ließen mir ein Exemplar des Magazins 
da. Als ich anfing, das Magazin zu lesen, begann mein Gehirn zu funktionieren. Es war, 
als ob etwas in meinem Gehirn neu eingestellt worden wäre. Das taube Gefühl in meinen Beinen verschwand und meine Beine 
wurden wieder stark. Jetzt kann ich mich selbständig bewegen und gehen. Die Kraft Gottes durch dieses Magazin gab mir die Kraft 
und die Stärke, das zu tun, was ich vorher nicht tun konnte. Jetzt kann ich alles tun, ohne dass mir jemand hilft. Ich habe meine 
Heilung bekommen!

Pastor Chris und allen, die mir geholfen haben, dieses Magazin zu bekommen, danke ich aus tiefstem Herzen. Ich werde diese 
Botschaft mit anderen teilen.In diesem  Magazin gibt es ein Segenswort für jeden. Lass dieses Wort  in dein Herz eindringen und 
es wird dich heilen. Alles, was es braucht, ist zu glauben.

– Archie Anthony aus Südafrika

Sei ein Lichtblick des heilenden Lichts. Verbreite den Glauben in deiner Welt, indem du das Magazin  Heilung für die 
Nationen sponserst und verteilst. Wunder und Zeugnisse werden im Überfluss daraus folgen.

Melde dich noch heute hier an unter@ www.healingstreams.tv/spreadfaith
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,, Die Behandlungen waren hart für 
mich. Ich habe abgenommen und 
meine Haare verloren. Ich war so 
schwach. In vier Monaten wurden 

mir 11 Blutkonserven transfundiert. 
Ich musste so viele Schmerzen 

ertragen. Mein Leben wurde auf den 
Kopf gestellt.”

Der zwanzigjährige Arpan Jadav hatte ein gutes Leben. Sein 
Studium verlief gut, er hatte ein aktives soziales Leben, 
Freunde und eine liebevolle Familie, mit der er all das teilen 

konnte. Dann änderte sich alles im September 2020, als er zum 
ersten Mal in Ohnmacht fiel. Niemand dachte sich viel dabei, denn 
es war ein Einzelfall dachte man zunächst.

In den folgenden Wochen wurde Arpan jedoch noch einige Male 
plötzlich ohnmächtig. Hinzu kamen weitere beunruhigende 
Symptome wie ständiger Schwindel, Appetitlosigkeit, Schlaflosigkeit 
und Müdigkeit. Diese Entwicklung beunruhigte Arpan und seine 
Eltern sehr. Daraufhin wurde er ins Krankenhaus gebracht, wo man 
bei ihm Leukämie diagnostizierte.

,,Normale Hämoglobinwerte liegen zwischen 13,2 und 16,6, aber 
der Hämoglobinwert meines Sohnes lag nur knapp über 6. Seine 
Werte für rote und weiße Blutkörperchen sowie die Anzahl der 
Blutplättchen waren sehr niedrig”, berichtet Kanaiyalal, Arpans 
Vater.

Arpan begann sofort mit der Chemotherapie, aber die vielen 
Nebenwirkungen machten die Sache noch komplizierter. Er erinnert 
sich: ,,Ich konnte nicht gut essen, mir war immer schwindelig und ich 
konnte nicht schlafen. Die Behandlungen waren hart für mich. Ich 
habe abgenommen und meine Haare verloren. Ich war so schwach, 
dass zwei Leute mich aufrecht halten und mir ins Bad und überall 
hin helfen mussten. In vier Monaten wurden mir 11 Blutkonserven 
transfundiert. Ich hatte so viele Schmerzen und musste so viele 
Injektionen über mich ergehen lassen. Mein Leben wurde auf den 

Kopf gestellt.”

Das Leben hatte sich für Arpan plötzlich verändert, und es sah 
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,,Mein Blutwerte sind 
normal und mein Haar 
ist nachgewachsen. 

Jetzt kann ich laufen, 
springen und essen. 

Die Dinge sind 
großartig und ich kann 

alles tun, wovon ich 
träume.”

nicht so aus, als würde es in nächster 
Zeit besser werden. Dies bereitete der 
gesamten Familie Sorgen und Ängste. 
Im Laufe des folgenden Jahres kam 
sein Leben zum Stillstand. Er war 
gezwungen, alles auf die lange Bank zu 
schieben, und war in jeder Hinsicht auf 
seine Familie angewiesen.

Das Leiden sollte für Arpan bald 
beendet sein, als sich seinem Vater 
eine göttliche Gelegenheit eröffnete. Der 
Vater berichtet: ,,Im Oktober 2021  traf 
ich eine Frau, die mich bat, an den 
Heilungsgottesdiensten mit Pastor Chris 
teilzunehmen und das Programm in die 
Sprache Gujarati zu übersetzen. Ich 
erzählte ihr von meinem Sohn und sie 
sagte mir, ich solle ihn anmelden und 
ein Gebetsanliegen einsenden. Ich war 
voller Hoffnung und meldete ihn sofort 
an“

Arpan erzählt: ,,Durch den Kontakt 
meines Vaters hörten wir davon, wie 
Menschen durch den Dienst von Pastor 
Chris geheilt werden. Ich fing an, mich 
auf das Programm vorzubereiten und 
glaubte, dass auch ich mein Wunder 
bekommen würde.”

Sein Glaube brachte ihm Ergebnisse, 
als er der Kraft Gottes begegnete, 

während Pastor Chris bei den Live-
Heilungsgottesdiensten für die 
Kranken betete. Er erzählt von seiner 
übernatürlichen Erfahrung: ,,Als Pastor 
Chris betete, hatte ich plötzlich das 
Gefühl, als würde ein Blitz durch meinen 
Körper fahren.

Die Geschichte von Arpan, bei welchem 
die Kraft Gottes sein Geschick total zum 
Guten gewendet hat, ist eine Geschichte 
von Sieg und Triumph. Er bezeugt die 
bemerkenswerten Veränderungen, die 
in seinem Leben stattgefunden haben,  
seit er geheilt wurde.

Nach den Heilungsgottesdiensten habe 
ich mit allen Behandlungen aufgehört. Ich 
habe keine einzige Bluttransfusion mehr 
benötigt. Meine Blutwerte sind normal 
und mein Haar ist nachgewachsen. Jetzt 
kann ich laufen, springen und essen. Die 
Dinge sind großartig und ich kann alles 
tun, wovon ich träume.

Jetzt bin ich mutiger, Gott anzubeten 
und zu loben; ich spiele sogar Gitarre 
und singe. Wenn die Leute hören, dass 
ich Leukämie hatte, fragen sie erstaunt, 
wie ich stehen und herumlaufen kann. 
Ich sage ihnen immer wieder, dass ich 
durch Gottes Gnade geheilt wurde. Ich 
bringe sie dazu, an den Namen Jesus zu 
glauben”, sagt er.

Die Ärzte sagten, er hätte sterben 
müssen, aber durch die Ströme 
der Heilung ist seine Gesundheit 
wiederhergestellt worden. Der Vater 
berichtet: ,,Meinem Sohn geht es jeden 
Tag besser und besser. Ich danke Gott 
für den Dienst von Pastor Chris. Durch 
ihn hat sich unser Leben verändert. 
Wir genießen jetzt Gesundheit und 
Wohlstand.”

Dies ist der Tag den der Herr gemacht hat. 
Dies ist dein Tag, deine festgesetzte Zeit, 
für ein Wunder. Mache heute den Schritt 
des Glaubens und bereite dich auf eine 
außergewöhnliche Zeit bei der nächsten 
Ausgabe der Live Heilungsgottesdienste  
,,Ströme der Heilung” mit Pastor Chris 
vor, die von Freitag bis Sonntag, 29. bis  
31. Juli 2022, stattfinden werden.

Um dich zu registrieren oder andere 
Anfragen zu stellen, besuche bitte 
unsere Website www.healingstreams.
tv oder lade die Healing School Mobile 
App im Loveworld App Store herunter 
(www.lwappstore.com).
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Eine erholsame Nachtruhe ist für ein gesundes Leben 
wichtig. Während du schläfst, hat dein Körper die 
Möglichkeit sich zu erholen und neu zu starten. 

Dein Gehirn wird von Abfallstoffen befreit, deine Muskeln 
entspannen und erholen sich von den Strapazen des 
Tages, und du wachst erfrischt auf und bist bereit für einen 
neuen Tag.

Manche Menschen können jedoch entweder nicht 
einschlafen oder haben Schwierigkeiten, lange 
durchzuschlafen. Viele greifen dann auf Medikamente 
zurück, die ihnen beim Einschlafen helfen. So nehmen 
schätzungsweise vier Prozent der Erwachsenen im Alter 
von 20 Jahren oder älter in den Vereinigten Staaten 
verschreibungspflichtige Medikamente ein, um besser 
schlafen zu können.

Aber der Herr hat dir alles gegeben was du brauchst, um 
das Leben in vollen Zügen zu genießen, und dazu gehört 
auch die Fähigkeit, nachts gut zu schlafen. Hier sind fünf 
Dinge, die dir helfen können, besser zu schlafen:

Sei um nichts besorgt
Sorgen sind wahrscheinlich die häufigste Ursache für 
Schlafstörungen. Außerdem sind sie völlig unnötig. Sorgen 
lösen die Probleme nicht, sondern schaffen nur neue. 
Anstatt dir Sorgen zu machen, solltest du mit Danksagung 
beten und deinem himmlischen Vater deine Bitten kundtun 
(Philipper 4:6). Das Wort sagt uns, dass, wenn du das 
tust, ,,...der Friede Gottes, der allen Verstand übersteigt, 
dein Herz und deine Gedanken bewahren wird in Christus 
Jesus” (Philipper 4,7).

Begrenze deine Zeit am Bildschirm
Wir leben in einer extrem vernetzten Welt voller Geräte, 
die uns einen noch nie dagewesenen Zugang zu 
Informationen und Unterhaltung bieten. Bei so vielen 
Dingen, die unsere Aufmerksamkeit auf Knopfdruck oder 
mit einem Daumenwisch erregen, ist es leicht, mehrere 
Stunden vor digitalen Bildschirmen zu verbringen. Eine 
erhöhte Bildschirmzeit beeinträchtigt die Qualität des 

Schlafs, insbesondere  bei jüngeren Menschen. Wenn 
du also Schlafprobleme hast, überprüfe, wie viel Zeit du 
mit deinem Laptop, deinen mobilen Geräten und dem 
Fernseher verbringst. Lege dein Telefon und deinen 
Laptop mindestens eine Stunde vor dem Schlafengehen 
weg, damit Melatonin ausgeschüttet werden kann - das 
Hormon, das die Schlafmuster  und Schlafzyklen reguliert.

Bewegung und Dehnung
Kräftige Bewegung tagsüber kann den Schlaf am Abend 
fördern. Bewegung senkt den Spiegel von Stresshormonen 
und baut aufgestaute nervöse Energie ab, was zur 
Entspannung verhilft. Frühmorgens zu trainieren ist 
effektiver als zu jeder anderen Tageszeit. Du kannst dir 
also jeden Morgen 30 Minuten Zeit für Training nehmen, 
um deinen Körper auf einen besseren Schlaf in der Nacht 
vorzubereiten. Dehnübungen vor dem Schlafengehen sind 
eine weitere gute Möglichkeit, den Körper zu entspannen. 
Führe die Dehnübungen langsam durch und überanstrenge 
dich nicht. Genieße danach eine erholsame Nachtruhe.

Höre Musik an
Das Hören von Musik vor dem Schlafengehen verbessert 
die Schlafhygiene (Gewohnheiten und Muster, die den 
Schlaf beeinflussen) deutlich. Die meisten Menschen 
verbinden Musik mit Tanz, aber Musik beeinflusst auch, 
wie schnell man einschläft und wie entspannt der Schlaf ist. 
Sie schafft eine Atmosphäre, die ablenkende Geräusche 
wie Straßenverkehr und Nachbarschaftslärm ausblenden 
kann. Beachte, dass die Wahl der Musik wichtig ist; laute 
Musik kann deine Emotionen anheizen, also versuche es 
mit etwas Leiserem wie klassischer Musik oder Jazz.

Sorge für eine kühle Raumtemperature
Halte dein Schlafzimmer so weit wie möglich kühl und 
deine Kleidung atmungsaktiv und bequem. Wenn es kühl 
ist, verlangsamt sich der Stoffwechsel deines Gehirns, du 
schläfst schneller ein und kannst so lange schlafen, wie 
du es brauchst. Wenn du in den Tropen lebst und keine 
Klimaanlage hast, solltest du dein Zimmer gut belüften und 
in möglichst wenig Kleidung schlafen.



Ich wandle in Gottes Plänen und Bestimmungen für mich. 
Das Leben in mir ist nicht anfällig für Krankheiten. Jede Faser 
meines Wesens, jede Zelle meines Blutes und jeder Knochen 
meines Körpers funktionieren perfekt! Ich lebe in Gesundheit, 
Reichtum und Wohlstand, alle Tage meines Lebens.

Die göttliche Gesundheit ist meine Natur. Deshalb bin ich den 
Elementen dieser Welt nicht unterworfen. Mein Körper kann 
nicht von Kopfschmerzen, Fieber, Diabetes oder irgendeiner 
Art von Krankheit beherrscht oder unterdrückt werden.

Ich lebe in Zion, der Stadt Gottes, in der Krankheit unbekkant 
und verboten ist. Ich werde nicht krank, weil ich an Gottes 
göttlicher Natur teilhabe. Das Leben in mir ist unzerstörbar! 
Ich bin niemals schwach, denn ich habe göttliche Kraft, die 
durch jede Faser meines Wesens fließt.

Gesundheit ist mein Geburtsrecht. Mein Körper richtet sich 
stets nach dem Wort Gottes, denn er ist das Wohnhaus des 
Heiligen Geistes. Ich lehne alles ab, was mit Gottes Wort 
unvereinbar ist. Ich lebe und genieße ein herrliches und 
siegreiches Leben. Halleluja!

Ich bin ein gut bewässerter Garten. Ströme von heilendem 
Wasser fließen von mir in meine Welt. Ich ziehe mir keine 
Krankheiten zu und übertrage sie auch nicht. Das gute Leben 
ist mein, die Gesundheit ist mein, und Freude erstrahlt in 
meinem Geist. Mein Leben ist ein vollständiges Zeugnis 
dafür, dass es ein höheres Leben in Christus gibt. Gelobt sei 

Gott!

Das Wort Gottes ist lebendig und aktiv. Es durchdringt 
mein ganzes Wesen, belebt jeden Teil meines Körpers und 
überflutet mich mit Kraft und Energie durch die Macht des 
Heiligen Geistes. Ich lasse mich nicht von den herrschenden 
Umständen irgendwo auf der Welt bewegen, weil ich 
unangreifbar für Krankheit und Seuchen bin.

Danke, lieber Vater, für das Privileg, den Namen Jesu zu 
benutzen, um den Feind unschädlich zu machen. In Jesu 
Namen bin ich gesund und heil und nicht den Leiden und 
Verderbnissen der Welt ausgesetzt.

Ich führe ein großartiges Leben, ein Leben frei von Schmerz, 
Unbehagen und allem, was mit der Finsternis verbunden 
ist, weil ich aus dem Licht von Gottes Wort geboren bin. 
Mein ganzer Körper ist voller Leben. Es gibt keine Spur von 
Krankheit oder Gebrechen, die mit mir verbunden sind.

Ich kann nicht krank sein, denn Jesus hat mich bereit gesund 
gemacht. Er hat die Werke des Feindes zerstört und sie zum 
Scheitern gebracht. Deshalb herrsche ich über Satan und 
seine Verbündeten der Finsternis durch die Kraft des Heiligen 
Geistes und im Namen Jesu

Ich lehne alles ab, was nicht mit dem übereinstimmt, was 
Gott für mich will. Ich bleibe gesund alle Tage meines Lebens, 
denn ich habe das ewige Leben. Gepriesen sei Gott!

Der Glaube ist das, was dem, was man erhofft, Gestalt gibt. Er ist der Nachweis oder der Beweis für die unsichtbaren 
Realitäten von Gottes Wort. Glaube bedeutet, zu akzeptieren, was Gott über dich gesagt hat, und danach zu leben. 
Er hängt nicht von deinen Gefühlen ab, sondern von Gottes ewigem Wort, das Wahrheit ist. In Römer 10,17 heißt es: 

“Demnach kommt der Glaube aus der Verkündigung, die Verkündigung aber durch Gottes Wort.” Was du in deinem Leben 
brauchst, ist die Kenntnis von Gottes Wort. Du musst dich nicht abmühen oder um Heilung betteln. Durch die Ausübung deines 
Glaubens an Gottes Wort kannst du die Heilung erfahren, die du dir schon so lange für deinen Körper gewünscht hast.

BEKKENTNISSE

,,Es ist aber der Glaube eine feste Zuversicht 
auf das, was man hofft, eine Überzeugung von 
Tatsachen, die man nicht sieht”. Hebräer 11,1
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SÜDAFRIKA 
Christ Embassy Healing School
303 Pretoria Avenue (Cnr. Harley and 
Bram Fischer), Randburg, Gauteng

P. O. Box 323, Randburg 2125

Tel: +27 11 326 2467
       +27 799 675 852
       +27 799 675 853

NIGERIA
Christ Embassy Healing School
21/23 Ize Iyamu Road
Ikeja, Lagos

P. O. Box 13563, Ikeja, Lagos

Tel: +234 808 678 3344
       +234 803 981 6243
       +234 (01) 888 5066 

VEREINIGTES KÖNIGREICH
Christ Embassy Healing School
Units 402-3
Cannon Wharf Business Centre
Pell Street
London
SE8 5EN

Tel: +44 203 176 9724

VEREINIGTE STAATEN VON AMERIKA
Christ Embassy Healing School 
8623 Hemlock Hill Dr. 
Houston
Texas 77083
 
Tel: +1 832 724 9390

KANADA
Christ Embassy Healing School 
31 Conair Parkway, 
Woodbridge ON, 
L4H0S4, Canada
 
Tel: +1 289 622 1634

Scanne, um Glauben inspirierende und bewegende 
Heilungsvideos zu sehen

www.healingstreams.tv/hovideos


