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In der obigen Schriftstelle hatte Jesus gerade eine 
große Menschenmenge in Gleichnissen belehrt. Seine 
Jünger kamen zu ihm und fragten ihn, warum er sie auf 

diese Weise lehre. Er erklärte, dass nur den Jüngern eine 
Offenbarungserkenntnis der Geheimnisse oder geheimen 
Wahrheiten des Reiches Gottes zuteil geworden war. Den 
übrigen Menschen war dies nicht zuteil geworden. Mit anderen 
Worten: Den Jüngern war ein Verständnis vermittelt worden, 
das die anderen nicht hatten.

Dann, im fünfzehnten Vers, sagte der Herr etwas sehr 
Bemerkenswertes, “ Denn das Herz dieses Volkes ist verstockt, 
und mit den Ohren hören sie schwer, und ihre Augen haben 
sie verschlossen, dass sie nicht etwa mit den Augen sehen 
und mit den Ohren hören und mit dem Herzen verstehen und 
sich bekehren und ich sie heile.”

Das Wort “bekehrt” bedeutet hier nicht, dass man vom Sünder 
zum Heiligen wird. Es bezieht sich auf eine Veränderung 
des Lebenszustands eines Menschen. Jesus sagte also, 
dass, wenn den Menschen zu irgendeinem Zeitpunkt eine 
Offenbarung in den Geist gegeben wird, dann wird sich ihr 
Zustand ändern und er wird sie heilen. Die Ergebnisse sind 
automatisch!

Das Wort Gottes ist so programmiert; wenn du es mit deinen 
Augen siehst, mit deinen Ohren hörst und mit deinem Herzen 
verstehst, wird es eine Veränderung in deinem Leben geben. 
Und Gottes heilende Kraft wird sich manifestieren!

Der Schwerpunkt der Lehre Jesu liegt hier also auf der 
Bedeutung von Offenbarung. Nun mag jemand fragen: “Wie 
bekomme ich denn Offenbarung?” Wenn du von neuem 
geboren bist und der Heilige Geist in dir lebt, ist dir Offenbarung 
gegeben worden. Der Heilige Geist ist derjenige, der jedem 
Kind Gottes das Verständnis von Gottes Wort vermittelt. In 1. 

Korinther 2,12 heißt es: “Wir aber haben nicht den Geist der 
Welt empfangen, sondern den Geist, der aus Gott ist, sodass 
wir wissen können, was uns von Gott geschenkt ist”

Der Heilige Geist hilft dir, die Geheimnisse des Reiches 
Gottes zu sehen, zu hören und zu verstehen. Wenn du diese 
Offenbarungen, die er dir bringt, annimmst und empfängst, 
wird es zu einer Umkehr deines Zustandes und zu einer 
Veränderung deiner Lebensumstände kommen.

Gottes Wort funktioniert tatsächlich wie ein Konverter; es 
verwandelt dich von einer Ebene der Herrlichkeit in eine 
andere. Es verändert die Umstände deines Lebens und bringt 
Heilung für deinen Körper! Wenn du diese Wahrheit verstehst, 
wirst du erkennen, dass Gott sich nicht dafür entscheidet, den 
einen zu heilen und den anderen nicht. Er hat gesagt: “Wenn 
ihr mein Wort seht, hört und versteht, werdet ihr geheilt werden! 
Es gibt keine Wahl. Meine heilende Kraft ist in Meinem Wort!”

Der Grund, warum manche Menschen nicht die Ergebnisse 
erzielen, von denen das Wort Gottes spricht, ist, dass sie dem 
Wort Gottes nicht genug Aufmerksamkeit schenken (Sprüche 
4:20-22). Lass dein Leben vom Wort Gottes durchdringen. 
Die Bibel sagt, “Wenn die Wolken mit Regen erfüllt sind, so 
ergießen sie sich auf die Erde.” (Prediger 11,3) 

Du brauchst nicht hinaufzugehen und zu versuchen, den 
Regen herabzuholen; die Wolken werden sich von selbst 
entleeren, wenn sie voll sind. Bleibe einfach dabei, Gottes Wort 
zu nehmen, und die Zeit wird kommen, in der keine Krankheit 
in dir bleiben kann und Heilung automatisch stattfindet.

Vielleicht hast du vergeblich versucht, Kinder zu bekommen. 
Bleibe auf dem Wort fokussiert, und die Zeit wird kommen, in 
der dein Körper reagieren wird und du ein Wunder erleben 
wirst!

“Da traten die Jünger herzu und 
sprachen zu ihm: Warum redest du 
in Gleichnissen mit ihnen? Er aber 
antwortete und sprach zu ihnen: Weil 
es euch gegeben ist, die Geheimnisse 
des Reiches der Himmel zu verstehen...  
Darum rede ich in Gleichnissen zu 
ihnen, weil sie sehen und doch nicht 
sehen und hören und doch nicht hören 

und nicht verstehen” 
(Matthäus 13,10-11 & 13)



Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines 
Lebens machen willst, dann sprich dieses 
Gebet und glaube von ganzem Herzen:

“Herr Gott, ich komme zu dir im Namen 
Jesu. Ich glaube, dass Jesus Christus der 

Sohn des lebendigen Gottes ist. Ich glaube, 
dass Gott ihn von den Toten auferweckt 
hat, und ich bekenne mit meinem Mund, 

dass Jesus Christus von heute an der Herr 
meines Lebens ist. Ich empfange durch 
den Glauben Vergebung der Sünden für 

meine Seele. Ich empfange jetzt, im Namen 
Jesu  Christi, ewiges Leben in meinem 

Geist. Ich bin von neuem geboren!”

Wenn du gerade dieses Gebet gesprochen 
hast, sende bitte eine E-Mail an feedback@
enterthehealingschool.org.Gott segne dich.

Das Magazin Heilung für die Nationen wird von der Heilungsschule veröffentlicht. Alle Rechte vorbehalten. Die 
vollständige oder teilweise Vervielfältigung ohne schriftliche Genehmigung ist untersagt. ISSN 1597 - 0833



“Ich habe meine Stimme 
verloren und hatte 

Probleme, richtig zu 
schlucken, essen und 
zu atmen. Ich hatte 

Schmerzen im Unterleib, 
in den Knien und Knöcheln 

und ein schmerzhaftes 
Hitzegefühl in den Füßen.”

- Rita Bisseru Bezeugt
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Das Zeugnis von Rita Bisseru ist 
ein Bekenntnis zum Glauben 
an Gott, mit dem alles möglich 

ist. Sie ist voller Freude, wenn sie ihre 
Geschichte von Freiheit und einem 
neuen Leben erzählt. Nachdem sie 
bei einem häuslichen Unfall, mehrere 
Knochenbrüche erlitten hatte, lebte 
sie mehrere Monate lang mit den 
Schmerzen und Ängsten. 

Verschiedene Behandlungen halfen 
ihr nicht, und es schien, als würde der 
Schmerz kein Ende nehmen. Doch 
ihre Geschichte nahm eine andere 
Wendung, als sie die Ströme der 
Heilung Live Heilungsgottesdienste mit 
Pastor Chris entdeckte.

So fing alles an: “Am 14. Juli 2021 
brach ich in meiner Küche zusammen 
und wurde ins Krankenhaus gebracht. 
Es stellte sich heraus, dass ich mir die 
Wirbelsäule und den Hals gebrochen 
hatte, was eine Kompression am 
C6-Wirbel verursachte und mein 
Rückenmark verletzte”, erzählt Rita.

Die Ärzte führten eine Notoperation 
durch, um den Druck auf Ritas 
Wirbelsäule zu lindern. Dann setzten 
sie ihr eine Stütze für Kopf und Hals 
ein. Doch der Schaden war bereits 
angerichtet, und die Folgen der 
Verletzung ihres Rückenmarks ließen 
sich nicht mehr rückgängig machen. 

Nach einem einmonatigen Reha-
Aufenthalt kehrte sie mit  einem Rollstuhl 
und einer Gehhilfe nach Hause zurück. 

“Ich war auf einen Rollstuhl angewiesen 
und brauchte eine Gehhilfe, wenn ich 
auch nur ein paar Schritte machen 
wollte”, bemerkt sie. 

Die plötzliche Umstellung ihres Lebens 
und ihres Tagesablaufs war für Rita 
ein Schock. Es war eine schwierige 
Zeit, aber das Schlimmste hatte sie 
noch nicht hinter sich gebracht. Im 
Oktober desselben Jahres musste sie 
erneut operiert werden, weil sich ihre 
Prothese verschoben hatte und sich 
einige Schrauben gelöst hatten. Nach 
der Operation kam es noch schlimmer.

“Nach der zweiten Operation ging es 
mit mir noch weiter bergab”, sagt sie. 
“Ich verlor meine Stimme und hatte 
Probleme beim Schlucken, Essen 
und Atmen. Ich hatte Schmerzen im 
Unterleib, in den Knien und Knöcheln 
und in den Füßen.”

Erschrocken über diese Entwicklung 
wurde der Neurochirurg aufgesucht, 
um herauszufinden, was los war. 
Er untersuchte Rita und fällte ein 

vernichtendes Urteil, das der lieben 
Frau das Herz brach. “Als ich hörte, 
dass ich nie wieder gehen würde und 
für den Rest meines Lebens eine 
Halskrause tragen müsste, brach ich in 
Tränen aus”, erinnert sie sich.

Im Laufe der folgenden fünf Monate 

gab es Momente, in denen Rita ihren 
Zustand als unerträglich und äußerst 



Ich kann jetzt meine beiden 
Arme bewegen. Ich kann 

meinen Hals bewegen, was 
ich vorher nicht konnte. 

Ich kann mich beugen und 
meine Zehen berühren. 

Ich kann gehen! Ich kann 
sprechen! Ich bin geheilt! 

Gelobt sei Gott!”
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ungerecht empfand. Sie weinte und 
betete zu Gott um einen Ausweg.

Sie erinnert sich: “Ich wollte nicht mehr 
in dieser Situation sein. Ich war es 
leid, einen Rollstuhl zu benutzen. So 
war ich nicht geschaffen worden. Ich 
wollte wieder gehen und die Dinge tun 
können, die Gott von mir wollte.”

Die Nachricht von den Healing Streams 
im März 2022 brachte Rita Trost und 
Zuversicht sowie die Gewissheit, dass 
Gott sie liebt. “Ich erkannte, dass 
ich einem wunderwirkenden Gott 
diene. Ein Arzt lud mich zu den Live-
Heilungsgottesdiensten ein und half 
mir bei der Anmeldung. Während ich 
mich vorbereitete, vertraute ich dem 
Herrn Jesus, dass er mich vollständig 
heilen und wiederherstellen würde. Ich 
glaubte, dass ich ein Wunder erleben 
würde”, sagt Rita.

Rita erzählt von ihrer Erfahrung 
während der Teilnahme an einem 
Heilungszentrum in der Nähe ihres 
Wohnorts in Durban, Südafrika: “Ich 
war während der drei Tage der Ströme 
der Heilung in der Kirche. Am dritten 
Tag spürte ich diese Empfindungen, die 
durch meinen Körper liefen; seltsame 
Krämpfe, die durch meine Beine und 
meinen Unterleib gingen. So etwas 

hatte ich noch nie zuvor gespürt. Zu 
dieser Zeit kümmerte sich Pastor Chris 
immer noch um die Menschen, die mit 
ihm im Auditorium saßen.

“Als es an der Zeit war, dass Pastor 
Chris für die Online-Zuschauer betete, 
habe ich meine Heilung angenommen. 
Ich empfing sie, als der Mann Gottes 
sagte: ‘Sei geheilt!’ Ich stand auf und 
begann zu laufen. Ich war geheilt!”

Nach vielen Monaten unerträglicher 
Qualen hat Rita eine neue Geschichte 
zu erzählen; ein Zeugnis, das Menschen 
auf der ganzen Welt den Namen des 
Herrn Jesus verherrlichen lässt. Ströme 
der Heilung Live Heilungsgottesdienste 
mit Pastor Chris war ihr Termin für eine 
göttliche Verabredung. Die Kraft des 
Heiligen Geistes durchströmte ihren 
Körper und brachte alles wieder in 
Ordnung.

“Ich kann jetzt beide Arme bewegen. 
Ich kann meinen Hals bewegen, was 
ich vorher nicht konnte. Ich kann mich 
beugen und meine Zehen berühren. Ich 
kann gehen! Ich kann sprechen! Ich bin 
geheilt! Gepriesen sei Gott!”, bezeugt 
sie.

Rita ist gesund und wohlauf. Sie kann 
ohne fremde Hilfe gehen, nachdem 

sie fast ein Jahr lang an den Rollstuhl 
gefesselt war. Was für ein Wunder! 
Erfüllt von Dankbarkeit sagt sie: “Ich 
möchte dem Mann Gottes, Pastor Chris, 
für seine Treue zu unserem Herrn Jesus 
Christus danken. Ich danke Ihnen, denn 
ich bin geheilt. Herr, Gott segne Sie für 
das, was Sie für die Menschen auf der 
Welt tun. Ich liebe Sie.”

Viele Menschen berichten von den 
Wundern, die ihr Leben verändert 
haben, und legen weiterhin Zeugnis 
ab. In der Tat berühren die Ströme der 
Heilung Live Heilungsgottesdienste mit 
Pastor Chris Leben und bringen Gottes 
unfehlbare Heilkraft zu den Menschen, 
genau dort, wo sie sind.

Um sich für die nächste Ausgabe 
anzumelden, besuche www.
healingstreams.tv/LHS. Gott segne 
dich.
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“Global Miracle Faith Seminar” (GMFS) ist eine 
besondere Nachfolgeveranstaltung der Ströme der 
Heilung Live Heilungsgottesdienste mit Pastor Chris. 

Mit unvergesslichen Highlights über die Auswirkungen und 
Zeugnisse der Heilungsgottesdienste ist GMFS ein Fest 
der ÜBERNATÜRLICHEN Taten. 

Bemerkenswerte Lehren über den Glauben und ein Leben 
in göttlicher Gesundheit helfen den Teilnehmern auf der 
ganzen Welt. Sie lernen die Unendlichkeit der Liebe 
Gottes zu allen Menschen kennen und werden dadurch 
gestärkt, ihre Wunder zu bewahren. Durch den Segen und 
das Gebet für die Kranken wird die Kraft Gottes auf die 
Menschen gerichtet, wo sie sind, und macht sie gesund.

Die letzte Ausgabe des Seminars fand am Samstag, 
dem 17. Dezember 2022, statt, und es war für viele ein 
denkwürdiger Tag! An diesem bahnbrechenden Ereignis 
nahmen unzählige Menschen privat und aus Heilzentren 
in verschiedenen Ländern teil.

Das Seminar begann mit einem Abschnitt intensiver Gebete 
und Fürbitten, die von Pastorin Rhoda Olusina, einer 
Seelsorgerin der Heilungsschule, geleitet wurden. Danach 
erlebten die Teilnehmer einen besonderen Höhepunkt der 
Ströme der Heilung Live Heilungsgottesdienste, die im 
November stattgefunden hatten

Die Loveworld Singers sangen Lobgesänge und geistliche 
Lieder, um den Herrn zu preisen. Sie dankten ihm für seine 
wunderbaren Werke und die unzähligen Wunder auf der 
ganzen Welt.

Im weiteren Verlauf der Sendung stellte Pastor Dave 
Ogbaka - ein Geistlicher der Heilungsschule - diejenigen 
vor, die mit ihm am Set waren. Er stellte auch mehrere 
Personen vor, die per Videokonferenz zugeschaltet waren, 
um ihre beeindruckenden Heilungszeugnisse mit der Welt 
zu teilen. Ihre Geschichten zeugten nicht nur von den 
Wundern, die der Herr in ihrem Leben gewirkt hat, sondern 
zeigten auch, was das Wunder jeder einzelnen Person für 
sie bedeutete und wie sie mit diesen Zeugnissen in ihren 
Städten großes bewirken.
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So war die Geschichte von Praise Valiant. Im Jahr 2012 wurde 
bei Praise Aszites diagnostiziert. Was mit ein wenig Schmerz 
und Unbehagen begann, wurde zu einer zehnjährigen 
Tortur, die aus mehreren erfolglosen Behandlungen für ihren 
geschwollenen Bauch bestand und schließlich dazu führte, 
dass sie an einen Rollstuhl gefesselt war.

Praise machte einen Schritt des Glaubens, indem sie an den 
Ströme der Heilung Live Heilungsgottesdiensten mit Pastor 
Chris im Juli 2022 teilnahm, und ihre Geschichte änderte 
sich für immer. Jetzt, wo sie geheilt ist und täglich das 
Wunder erlebt, führt sie Heilungseinsätze in vielen Städten 
durch und teilt die gute Nachricht von Gottes Heilkraft.

Die Leiterin der Heilungsschule, Pastorin Deola Phillips, 
erläuterte den Zuhörern aus aller Welt, was es wirklich 
bedeutet, in Christus zu sein und Christus in sich zu haben. 
“Wenn du wiedergeboren bist, bist du in Christus und 
Christus ist in dir; du bist kein gewöhnlicher Mensch”, sagte 
sie. “Es bedeutet, dass die Gesamtheit des Charakters und 
Wesens des Herrn Jesus, sein Leben und seine Macht und 
die Herrlichkeit seiner Salbung in dir wohnen. Das ist die 
Erwartung und Zusicherung der Herrlichkeit. Halleluja!”

Sie führte weiter aus, dass die Auswirkungen der 
Manifestation von Christus im eigenen Körper göttliche 
Gesundheit und Ganzheit sind: “Christus in dir macht dich 
ganz! Christus in dir ist deine Garantie für Gesundheit, 
Wohlstand und manifestiertes Leben. In Christus ist dein 
Körper mit Göttlichkeit überflutet, deshalb kannst du jederzeit 
aus der Krankheit herausgehen.”

Nach dieser glaubenserweckenden Predigt betete Pastorin 
Deola für die Kranken und verkündete Heilung, Gesundheit 
und Wohlbefinden für alle. Es war ein wunderbarer Moment 
für alle, die Heilung brauchten, denn der Herr erfüllte ihre 
Herzenswünsche.

Pastor Dave kehrte auf die Bühne zurück, um von Wundern 
zu berichten, die sich in der ganzen Welt ereignet hatten. 
Darunter war auch das von Lillian aus den USA, die sagte: 
“Ich hatte Schmerzen in meinen Knochen, Gelenken und 
Muskeln. Aber als Pastorin Deola anfing, Gottes Wort zu 
verkünden, stellte ich fest, dass ich keine Schmerzen mehr 
habe. Ich bin frei. Gepriesen sei Gott!”

Der Gottesdienst endete mit Lobpreis und Danksagung für 
die mächtigen Dinge, die der Herr getan hatte! Seitdem 
kommen immer wieder Zeugnisse herein, und es ist noch 
Platz für weitere.

Die nächste Ausgabe des “Global Miracle Faith 
Seminars” ist da! Samstag, der 15. April 2023, wird für 
viele Menschen weltweit ein denkwürdiger Tag sein. 

Verpasst nicht die Gelegenheit, Wunder zu empfangen 
und in ihnen zu schwelgen.

Registriere dich jetzt unter www.healingstreams.
tv/gmfs. Und denk daran, das Programm über dein 

“Healing Streams Virtual Center” mit anderen zu teilen. 
Schickt uns auch eure Erfahrungsberichte per E-Mail: 

testimonies@healingstreams.tv.
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Leben und Gesundheit wiederhergestellt
Isaiah arbeitete auf einer Baustelle. Eines Tages, als er wie üblich seiner Arbeit nachging, passierte 
ein Unfall. Holz stürzte aus dem fünften Stock und landete auf dem Kopf, wobei er sich eine tiefe 
Wunde zuzog. Bewusstlos wurde er ins Krankenhaus gebracht. Es wurden mehrere Notoperationen 
durchgeführt, aber er blieb bewusstlos. Die Lage sah düster aus, bis ein Team von Heilungs Einsatz 
das Krankenhaus besuchte, in das Isaiah eingeliefert wurde.

“Wir haben ihn im Krankenhaus im Koma vorgefunden”, sagt Pastor Steven Victory von der Blessed 
Worship Sanctuary Mission in Kenia, Leiter des Einsatzteams. “Unser Mann Gottes, Pastor Chris, hat 
uns gelehrt, was zu tun ist. Also haben wir im Glauben gebetet und ihn für geheilt erklärt. Dann legten 
wir ein Exemplar des Magazins Heilung für die Nationen neben ihn und gingen. Zwei Tage später 
hatten wir ein Zeugnis.”

James, der Bruder von Isaiah, greift die Geschichte auf: “Nachdem die Ärzte meinen Bruder behandelt 
hatten, warteten wir Tag für Tag darauf, dass er aus dem Koma erwacht, aber nichts geschah. Dann, 
zwei Tage nachdem das Einsatzteam kam und uns das Magazin Heilung für die Nationen gab, wachte 
mein Bruder auf und trank etwas Milch.”

Isaiah wurde durch die Kraft Gottes wieder zum Leben erweckt und gesund. Trotz der Schwere seiner 
Verletzungen erholte er sich ohne neurologische Ausfälle und führt nun wieder ein normales Leben. 
Halleluja!

“Dies ist eine wunderbare Geschichte darüber, wie Gott heute in unserer Welt wirkt. Ich bin ein 
Augenzeuge dessen, was Gott tun kann. Wir haben gesehen, wie Menschen gerettet und verwandelt 
wurden, und wir haben gesehen, wie ihr Glaube gestärkt wurde. Wir danken Gott für Isaiah und viele 
andere, die durch diese Zeitschrift geheilt wurden”, sagt Pastor Victory.
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DER HERR ANTWORTETE AUF ALLES

Lieber Pastor Chris,

Vielen Dank, Herr, dass Sie dem Ruf des Herrn gefolgt sind, Heilung 
für die Nationen zu bringen. Viele Leben sind gesegnet und verändert 
worden, weil Sie Ja gesagt haben.

Mein Zeugnis bezieht sich auf meine Beine. Ich habe seit Jahren Probleme 
mit meinen Beinen. Deshalb habe ich einen Behindertenausweis für 
den Bus, damit ich mich in der Stadt leichter bewegen kann.

Eines Abends war ich auf dem Heimweg und wartete auf den Bus, 
während ich auf meinem Handy Healing Streams TV sah. Dann sagte Gott 
mir, dass ich geheilt sei, und wies mich an, meinen Behindertenausweis 
abzulegen und eine normale Jahreskarte zu kaufen. Ich fragte mich, 
was er damit meinte, bis ich am nächsten Morgen mit der Realität 
meines Wunders aufwachte.

Ich sah, dass meine Beine normal geworden waren. Es gab keine 
Entzündungen oder Blutergüsse mehr, und mein Hautton hatte sich 
bereits normalisiert. Ich konnte wegen meiner Beine und Füße keine 
hohen Absätze tragen, aber das ist jetzt alles Geschichte.

Ich erwartete Heilung für meine Beine und viele andere Dinge in meinem 
Leben. Mit diesem Wunder weiß ich, dass der Herr alles beantwortet 
hat.

~ Gerardine Mandzoua aus Großbritannien

Healing Streams TV ist ein Online-Heilungs- und Wunderkanal, der göttliche Gesundheitswirklichkeiten 
ausstrahlt. Er bringt Gottes heilende Kraft zu den Menschen, wo immer sie sind. Vergrößere die 

Reichweite von Healing Streams TV noch heute, indem du andere zum Zuschauen bewegst und die 
Sendungen sponserst.

Erfahre mehr unter www.healingstreams.tv/partner

GERARDINE MANDZOUA AUS 
GROSSBRITANNIEN

Vorher
Nachher
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Alle Eltern wissen, wie wichtig gesunde Lebensmittel und Snacks sind, damit ihre Kinder gesund 
und munter bleiben. Leider können sich die Kleinen in ihrer unendlichen Weisheit manchmal genau 
gegen das auflehnen, was sie brauchen. Daher ist es die Aufgabe aller Eltern, kreative Wege zu 

finden, um Essen, insbesondere Obst und Gemüse, zu einer lustigen und angenehmen Option zu machen.

Es gibt Leute, die denken, dass “gesund” und “Snack” nicht zusammenpassen. Gesunde Snacks 
anzubieten, mag schwierig erscheinen, aber es gibt viele kreative und leckere Möglichkeiten, wie z. B. 
gefrorene Smoothies, Gurkenrollen, Spezialpizzen, exotische Salsas und Bananenrollen.

Da die Schule bald nach den Osterferien wieder beginnt, kannst du mit diesen einfach zu fertigenden, 
supergesunden Snacks die Feierlichkeiten fortsetzen und deinen Kindern trotzdem alle wichtigen Nährstoffe 
liefern.

• Veggie-Pizza: Fast jedes Kind liebt Pizza. Anstatt die Zeit damit zu verbringen, gegen die Vorliebe 
für Junkfood anzukämpfen, nach der du wahrscheinlich nachgeben würdest, nur um etwas Ruhe 
zu haben. Nimm lieber Gemüse in den Mix auf. Paprika, Champignons, Zwiebeln und Oliven sind 
vollgepackt mit Vitaminen und anderen Mikro- und Makronährstoffen; außerdem eignen sie sich 
hervorragend als Pizzabelag anstelle von Peperoni, Rindfleisch und Hühnchen!

• Smoothies: Smoothies sind eine großartige Möglichkeit, Ihr Kleinkind und Ihren Teenager mit 
Gemüse und gesunden Fetten zu versorgen. Versuche es mit einfachen Smoothie-Mischungen 
aus Joghurt und ihren Lieblingsfrüchten (Ananas, Erdbeeren, Blaubeeren, Äpfel usw.) und du bist 
startklar! Wenn du noch mehr Spaß haben willst, kannst du diese Smoothies auch in Eiswürfelbehälter 
füllen. Ein paar Stunden später haben deine Kinder süße und köstliche, zuckerarme Eis am Stiel. 
Die meisten Früchte enthalten die Vitamine A, C und E sowie Kalium, Magnesium, Zink und Kalzium 
- alles wichtige Nährstoffe für Kinder.

• Gurkensnacks: Das Beste daran, leckere Gurkenröllchen für Ihre Kinder zu machen, ist, dass Sie 
ihre Hilfe in Anspruch nehmen können. Schneide lange Streifen von roter und gelber Paprika, Sellerie 
und Gurke in Scheiben. Dann bestreichst du die Innenseite der Gurkenstreifen mit Frischkäse, gibst 
die anderen Zutaten dazu und rollst sie auf. So erhält man eine große Menge an Ballaststoffen, 
Mineralien und Vitaminen.

• Bananenröllchen: Bananen sind ein Muss für jedes heranwachsende Kind, denn sie verbessern die 
Gehirnfunktion, die Verdauung, das Sehvermögen, die Knochenentwicklung, den Blutdruck und den 
Energielevel. Jeder Bissen liefert Ballaststoffe, Kalium, Probiotika und Vollkornprodukte. Schneide 
eine Banane in Scheiben, tauche die Stücke in griechischen Joghurt und wälze sie in Haferflocken 
oder einer Kleiemischung. Friere die Bananenröllchen anschließend ein bis zwei Stunden lang auf 
einem Backblech ein.

• Gemüse/Obst-Mix-Salsa: Wenn du mit deinen Kindern kochst, werden sie begeistert sein, neue 
Dinge auszuprobieren. Schneide gemeinsam mit deinen Kindern Tomaten, Zwiebeln, Jalapeño-
Paprika, Koriander, Mango und Ananas klein und mische sie in einer Küchenmaschine mit deinen 
Lieblingsgewürzen. Sobald die Salsa in Scheiben und Würfel geschnitten ist, serviere sie mit 
Vollkorn- oder Maistortilla-Chips. Dieser gesunde Snack ist farbenfroh, einzigartig im Geschmack 
und reich an Ballaststoffen, sekundären Pflanzenstoffen, Vitaminen und Mineralien.

Probiere einen oder mehrere dieser Vorschläge noch heute aus, und kreiere nach und nach weitere 
spannende Rezepte. Wer sagt denn, dass gesundes Essen bei den Zwischenmahlzeiten nicht gleichzeitig 
Spaß machen, lecker und nahrhaft sein kann?



Ich genieße Gottes grenzenlose Gnade; sie befähigt mich, alle 
Hindernisse zu überwinden und alle verlogenen Eitelkeiten zu 
übersehen, die der Widersacher mir in den Weg zu legen versucht. 
Keine Waffe des Bösen, der Krankheit oder des Todes, die gegen 
mich eingesetzt wird, kann Erfolg haben, weil ich begünstigt und 
begnadet bin. Halleluja!

Gottes unfehlbares Wort hat mich an einen Ort der Ruhe, der 
Stärke, der Kraft und der Herrschaft gebracht. Übernatürliche 
Segnungen, göttliche Gesundheit und Wohlstand gehören mir 
in Hülle und Fülle. Ich bin unangreifbar für Schmerz, Krankheit, 
Gebrechen und Schwäche.

Ich danke Dir, Vater, dass Du mich zu einem Mitarbeiter der 
Gottheit gemacht hast. Ich bin mir des göttlichen Lebens bewusst, 
das in mir wirkt und mich jeden Tag in Gesundheit wohnen lässt. 
Kein Gebrechen kann in meinem Körper gedeihen, denn Christus 
ist mein Leben.

Gottes Wort in meinem Mund ist schnell und kraftvoll, schärfer 
als jedes zweischneidige Schwert. Mit meinen Worten schneide 
ich jede Situation ab, die Gottes Bestimmungen zuwiderläuft. Ich 
weigere mich, krank zu sein, weil das Leben Gottes in jedem Teil 
meines Körpers ist.

Ich lebe ein triumphales Leben in Christus, weit über der Welt 
und ihren Systemen. Die Herrlichkeit Gottes ist in mir am Werk; 
deshalb haben Krankheit, Gebrechen und Schwäche keinen Platz 
in mir oder um mich herum. Mein Leben ist die Manifestation der 
Schönheit und Vollkommenheit Christi. Gepriesen sei Gott!

Das Leben entspringt aus meinem Inneren, denn ich bin ein 
lebensspendender Geist. Ich weise Krankheit in meinem Körper 
zurück. Ich bin ein Vermittler und ein Spender von Leben für jeden 
und alles, mit dem ich in Kontakt komme. Wenn ich den Kranken 

die Hände auflege, werden sie gesund.

Ich habe eine Fülle von Gnade empfangen, und ich herrsche 
im Leben über Krankheit und Tod. Ich habe das ewige Leben 
empfangen, das es unmöglich macht, dass Krankheit oder 
Gebrechen meinen Körper beherrschen. Kein Gebrechen kann 
meinen Körper verderben oder zerstören.

Das Wort Gottes wirkt mächtig in mir. Unabhängig von den 
Umständen, unabhängig von dem, was ich fühle oder sehe, bewirkt 
das Wort Gottes in meinem Leben, wovon es spricht. Ich bin voller 
Leben! Durch das Wort Gottes lebe ich in Sicherheit, Gesundheit, 
Sieg, Wohlstand, Freude und Liebe. Gesegnet sei Gott!

Ich lebe in der herrlichen Freiheit meines göttlichen Lebens in 
Christus. Ich wachse täglich in der Gnade und in der Weisheit 
Gottes. Mein Körper ist gesund; seine Systeme und Organe 
funktionieren perfekt. Ich werde jeden Tag stärker und stärker. 
Amen.

Die Fähigkeit Gottes ist heute in mir am Werk und ich bin mir dessen 
bewusst! Ich funktioniere nicht nach meinen eigenen Fähigkeiten 
oder meiner eigenen Kraft, denn meine Vollkommenheit kommt 
von Gott. Meine Kraft wird täglich erneuert, und ich bin göttlich 
gestärkt für den Sieg und den Erfolg in allen Bereichen.

Das Wort wirkt mächtig in mir! Der Geist dessen, der Jesus 
Christus von den Toten auferweckt hat, wohnt in mir und er belebt 
meinen Körper. Gesundheit, Kraft, Sieg und Wohlstand sind jetzt 
mein, durch die Macht im Namen unseres Herrn Jesus.

Ich lebe in Zion; deshalb ist Krankheit weit von mir entfernt. Meine 
Körperteile sind Werkzeuge der Gerechtigkeit Gottes. Sünde und 
Krankheit haben keine Herrschaft über meinen Körper. Meine 
Atmosphäre ist die manifeste Gegenwart des Heiligen Geistes.
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Stell dir vor, ein bestimmtes Wundermittel mit der Fähigkeit, jede Art von Krankheit oder Schmerz zu heilen, ist gerade hergestellt 
worden. Es ist ein Allround-Medikament, das den Körper von allem heilen kann. Wenn du unfruchtbar wärst, würde es dir 
helfen, schwanger zu werden; wenn du bulimisch oder magersüchtig wärst, würde es die Essstörung heilen; wenn du eine 

Glatze hättest, würde es dein Haar wieder wachsen lassen; wenn du an einer unheilbaren Krankheit leidest, würde es dich heilen; 
es könnte einfach alles tun! Wenn ein solches Medikament möglich wäre, wäre es auf der ganzen Welt sehr gefragt. Selbst wenn 
sie nicht krank wären, würden viele Menschen es gerne haben, nur für den Fall, dass etwas passiert. Übrigens, das Wort Gottes ist 
diese Medizin!

Gott hat bereits sein Wort über deine göttliche Heilung und Gesundheit gesandt. Siehe dich jetzt darin! Siehe dich nicht gebrochen 
und von einem Gebrechen gefesselt, sondern geheilt in Christus Jesus, und sage es. Sage zu dir selbst: “Ich weigere mich, krank zu 
sein; ich bin in Christus Jesus geheilt worden!” Wenn du das konsequent tust, wird es nicht lange dauern, bis Gottes Wort ein Wunder 
an deinem Körper bewirkt!

“Mein Sohn, achte auf meine Worte, neige dein Ohr zu meinen Reden!  
Lass sie nie von deinen Augen weichen, bewahre sie im Innersten 
deines Herzens! Denn sie sind das Leben denen, die sie finden, und 

heilsam ihrem ganzen Leib.” (Sprüche 4:20-22)

BEKENNTNISSE 
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