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Die bemerkenswerte Erzählung im neunten. Kapitel des 
Markusevangeliums berichtet von einem Vater, der sich 
verzweifelt um die Heilung seines Sohnes bemühte. Sein 

kleiner Junge war von einem taubstummen Geist heimgesucht 
worden; immer wieder erlitt er Krämpfe, und der böse Geist 
warf ihn in Feuer und Wasser, um ihn zu vernichten. 

Es war ein komplizierter Fall, denn das Kind litt nicht nur unter 
Krämpfen, sondern wurde auch von einem taubstummen Geist 
heimgesucht. Das bedeutete, dass der Junge jedes Mal, wenn 
der böse Geist von ihm Besitz ergriff, taubstumm wurde oder 
werden würde.

Die Bibel sagt uns auch, dass er seit seiner Kindheit an dieser 
Krankheit litt. Stell dir vor, wie erschüttert sein Vater und seine 
Familie gewesen sein muss, bevor sie von Jesus hörten. 

Der Mann ging zu den Jüngern Jesu, aber sie konnten den 
Teufel nicht austreiben. Da traf er Jesus und rief ihn an: “... 
doch wenn du etwas kannst, so erbarme dich über uns und hilf 
uns!” (Markus 9,22).

Es ist sehr wichtig, die Antwort Jesu zu beachten. Er sagte: 
“Wenn du glauben kannst — alles ist möglich dem, der glaubt!” 
(Markus 9,23). Der Meister drehte die Sache um und sagte: 
“Die Kraft Gottes kann alles tun, es geht also nicht darum, was 
ich tun kann, sondern darum, was du glauben kannst”.

Wahrscheinlich hielt der Mann Jesus für einen guten 
Wundertäter, und deshalb sprach er so, wie er sprach. So 
denken manche Leute heute, und das ist falsch. Es geht nicht 
darum, was der Pastor kann. Die Frage ist: Wie viel kannst du 
glauben?

Vielleicht hast du gerade ein Problem mit deinem Körper und 
denkst: “Oh, ich wünschte, jemand würde für mich beten. Nein, 

Jesus hat gesagt, wenn du glaubst, sind dir alle Dinge möglich. 
Du kannst diese Situation verändern. Es ist eine Frage, wie 
viel du glauben kannst und was dein Glaube aufnehmen kann.

Verstehe, dass nur dein Glaube deine Situation verändern 
wird. Nicht der Glaube einer anderen Person oder des Pastors, 
sondern dein Glaube wird die Situation verändern. Jesus sagte 
nicht: “Wenn du glaubst, ist Gott alles möglich”. Er sagte, wenn 
du glaubst, ist DIR alles möglich. Was auch immer du heute 
durchmachst, du kannst es ändern, wenn du glaubst.

“Denn alles, was aus Gott geboren ist, überwindet die Welt; 
und unser Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat.” 
(1. Johannes 5,4). Die Unkenntnis dieser Wahrheit ist der 
Grund, warum manche Menschen bei Schwierigkeiten in ihrem 
Leben so beten: “Ich weiß, dass mein Gott es tun wird; ich 
weiß, dass er mich nicht verlassen wird”. Das klingt wunderbar, 
ist aber falsch und wird nicht funktionieren. Es liegt nicht in 
Gottes Verantwortung, die Veränderung herbeizuführen, die 
du dir wünschst, sondern in deiner Verantwortung.

Ich wünsche mir, dass alle Kinder Gottes verstehen, dass das 
Christentum kein Leben ist, das wir in der Erwartung leben, 
dass Gott uns hilft. Gott hat bereits alles getan, damit du ein 
gesundes, erfolgreiches, freudiges und erfülltes Leben führen 
kannst. Was du brauchst, ist die Umsetzung deines Glaubens.

Wenn dir etwas an deinem Körper nicht gefällt, dann bleibe 
nicht dabei, sondern ändere es! Und das tust du, indem du 
deinen Glauben aussprichst und handelst. Geh zu Gottes 
Wort, das dir von deiner göttlichen Gesundheit und Heilung 
in Jesus Christus erzählt, und dann sprich es aus und handle 
danach. Auch wenn es so aussieht, als wäre nichts passiert, 
lass deinen Glauben weiterleben; es ist nur eine Frage der 
Zeit, bis die Veränderung für alle sichtbar wird, denn Glaube 
wirkt immer!a

Jesus sagte zu ihm: “Wenn du glauben kannst, 
sind dem, der glaubt, alle Dinge möglich.

(Markus 9,23)



Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines Lebens machen 
willst, dann sprich dieses Gebet und glaube von ganzem 

Herzen:

“Herr Gott, ich komme zu dir im Namen Jesu. Ich glaube, 
dass Jesus Christus der Sohn des lebendigen Gottes ist. 
Ich glaube, dass Gott ihn von den Toten auferweckt hat, 
und ich bekenne mit meinem Mund, dass Jesus Christus 
von heute an der Herr meines Lebens ist. Ich empfange 

durch den Glauben Vergebung der Sünden für meine 
Seele. Ich empfange jetzt, im Namen Jesu  Christi, ewiges 

Leben in meinem Geist. Ich bin von neuem geboren!”

Wenn du gerade dieses Gebet gesprochen hast, sende 
bitte eine E-Mail an

feedback@enterthehealingschool.org. 
Gott segne dich.

Das Magazin Heilung für die Nationen wird von der Heilungsschule veröffentlicht. Alle Rechte vorbehalten. Die 
vollständige oder teilweise Vervielfältigung ohne schriftliche Genehmigung ist untersagt. ISSN 1597 - 0833
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Jesus Christus ändert sich nie! Er ist derselbe gestern, 
heute und in Ewigkeit” (Hebräer 13:8)

Unser Herr Jesus Christus hat zu allen Zeiten Kranke geheilt 
und Unterdrückte befreit. Er ließ Lahme gehen, Krüppel wurden 
gesund, Blinde sehen, Taube hören und Stumme reden; er 
reinigte Aussätzige und trieb Dämonen aus. Er stoppte den 
Blutfluss einer Frau, schenkte dem blinden Bartimäus das 
Augenlicht, heilte die Mutter des Petrus und die Tochter des 
Hauptmanns und erweckte sogar Tote zum Leben!

Heute haben wir durch die Ströme der Heilung Live Heilungs 
Gottesdienste mit Pastor Chris gesehen, wie sich diese und 
viele andere Wunder auf globaler Ebene wiederholen und 
vervielfältigen.

Erstaunliche Wunder kennzeichnen diese Heilungsdienste. 
Wir haben gesehen, wie Krankheiten wie Krebs, HIV, Asthma 
und viele andere, für die es keine medizinische oder andere 
Lösung gab, der Vergangenheit angehören.
Für diejenigen, die dringend eine Lösung, eine Antwort oder 
eine Veränderung ihrer Situation benötigen, projizieren die 
Ströme der Heilung Gottes Kraft und Liebe, so dass sich 
Probleme auflösen und Krankheiten verschwinden.

In den vergangenen Episoden haben Menschen aus allen 
sozialen Schichten mutige Schritte unternommen und an 
den Ströme der Heilung teilgenommen. Ihre Erwartungen 
an herrliche Dinge und wundersame Veränderungen wurden 
durch die Kraft Gottes übertroffen.  



Ein plötzlicher, ungeschickter Sturz im Jahr 
2019 führte bei der 65-jährigen Quefengqin aus 
China zu Muskel- und Knochenkomplikationen. 
Bei ihr wurden eine Lumbalspondylose, 
Knochensporne, eine Meniskusablösung und ein 
Bänderriss diagnostiziert. Dies führte zu häufigen 
Kopfschmerzen, Schwellungen und Steifheit 
der Kniegelenke, chronischen Schmerzen in 
der Taille und vielem mehr. Alle Versuche, eine 
Heilung zu finden, blieben erfolglos, bis sie im 
März 2023 zu den Healing Streams Live Healing 
Services mit Pastor Chris kam. Quefengqin wurde 
geheilt, als der Mann Gottes ihren Namen rief und 
ihrem Körper Gesundheit befahl. “Ich schlief fest in 
dieser Nacht und wachte voller Kraft auf. Ich muss 
keinen Gürtel mehr tragen, kann trainieren und 
habe keine Schmerzen mehr”, sagt sie.  

Marie aus dem Vereinigten Königreich erlitt einen Schaden 
an ihrem rechten Ohr, als sie neun Jahre alt war. Dies führte 
zu einem Hörverlust und jahrzehntelangen lähmenden 
Schmerzen, ständigen Kopfschmerzen, Blutungen und 
vergeblichen Krankenhausbesuchen, um eine dauerhafte 
Lösung zu finden. Der Moment der göttlichen Heimsuchung 
kam, als sie an den Live Healing Services teilnahm. Als der 
Pastor bei dem Programm taube Ohren heilte, bemerkte 
Marie plötzlich, dass sie auf dem rechten Ohr hören konnte. 
Sie sagt: “Um sicherzugehen, habe ich mein linkes Ohr mit 
meinen Fingern zugehalten und konnte den Mann Gottes und 
die Menschen um mich herum immer noch deutlich hören. 
Seitdem kann ich perfekt hören und habe keine Schmerzen 
oder Blutungen. Das ist ein großes Wunder für mich! Nach mehr 
als 40 Jahren kann ich jetzt perfekt hören. Danke, Pastor Chris.”

Kelvin aus Kenia litt seit über zwei Jahren an 
Polymyositis, einer seltenen entzündlichen 
Autoimmunerkrankung. Alle Behandlungen blieben 
erfolglos, und seine Krankheit wurde für unheilbar 
erklärt. Er erhielt lediglich Medikamente, um seine 
Schmerzen und Beschwerden zu lindern. Da er 
nicht bereit war, in diesem Zustand weiter zu leben, 
entschied er sich, auf Gottes Wort zu vertrauen, als er 
im März 2023 von den Healing Streams Live Healing 
Services hörte. Der Moment der Wiederherstellung 
kam, als der Mann Gottes, Pastor Chris, im Namen 
Jesu Christi Heilung für seinen Körper anordnete und 
Kelvin augenblicklich geheilt wurde. “Während der 
Gebete spürte ich, wie etwas meinen Körper verließ und 
alle Schmerzen und Symptome verschwanden. Seitdem 
nehme ich keine Medikamente mehr und kann ohne 
Hilfe gehen. Ich bin Gott und Pastor Chris dankbar für ihr 
Opfer, den Nationen Heilung zu bringen”, sagte er.
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Tanija kurz nach den Heilungsströmen
Tanija bei einem kürzlichen Einsatz.

Im Jahr 2020 wurde bei Tanija aus Deutschland ein bösartiger Tumor 
in ihrer linken Brust diagnostiziert, der Metastasen gebildet hatte. 
Sie begann die ersten Behandlungen mit Infusionen von Proteinen 
und Antikörpern, zögerte aber, als die Ärzte ihr Bestrahlung und 
Chemotherapie empfahlen. “Ich wollte diese Behandlungen nicht, weil 
ich all die Menschen gesehen habe, die sie schon bekommen haben. Sie 
konnten weder laufen noch essen. Sie verloren ihre Haare und wurden 
schwächer. Ich wollte nicht so werden wie sie”, erinnert sich Tanija.

Während sie überlegte, wie es weitergehen sollte, erhielt Tanija eine 
Einladung zu den Ströme der Heilung 2022. Es war eine wunderbare 
Zeit für sie, in der sie Gottes Liebe in einer Tiefe erlebte, die sie sich nie 
hätte vorstellen können. Sie erzählt: “Als Pastor Chris einer krebskranken 
Frau diente, legte ich meine Hand auf die Leinwand und wurde geheilt. 
Unmittelbar danach berührte ich meine Brust und spürte den Knoten 
nicht mehr. Das war für mich wie ein Wunder und ich dankte Gott für 
mein Wunder”.

Bei Tanijas nächstem Krankenhausbesuch zeigten die Scans keine 
Anzeichen des Tumors oder von Metastasen. Sie ist vollständig geheilt 
und lebt nun ihr Leben im Dienst für den Herrn und widmet sich mit 
ganzem Herzen den Verlorenen. “Ich habe vielen Freunden von meiner 
Heilung erzählt und sie zu Christus geführt. Ich habe eine Zellgruppe 
gegründet und alles, was ich will, ist, Seelen für den Herrn zu gewinnen”, 
sagt sie.

Es gibt so viele Zeugnisse, die den allmächtigen Namen unseres Herrn 
Jesus Christus zeichenhaft verherrlichen. Sie bezeugen den Glauben 
der Heiligen und das Mitgefühl Gottes, dass jeder sich des göttlichen 
Lebens in Christus erfreuen kann. Der Herr hat in unserer Zeit viele 
geheilt, und jetzt will er auch dich heilen. Ja, DICH! Du brauchst nur zu 
glauben. Sprich deinen Glauben aus und handle danach, und du wirst 
ein Wunder von diesem Jesus empfangen!

Der Countdown läuft und wir nähern uns einer weiteren Saison voller Wunder und Zeugnisse. Die Ströme der Heilung Live 
Heilungsgottesdienste mit Pastor Chris finden von Freitag, 28. bis Sonntag, 30. Juli 2023 statt. Das ist etwas zum Jubeln! 
Mach dich bereit für eine bemerkenswerte Zeit mit einer weltweiten Gemeinde von Heiligen Gottes.

Beteilige dich voll und ganz an diesen vier wichtigen Aktivitäten
•	 BETE: Schließe dich den “Healing Streams One Million Prayer Clouds” an und organisiere 15-minütige Gebetssitzungen 

mit eingeladenen Gästen, Freunden und Familie. Besuche  www.healingstreams.tv/prayer um anzufangen.
•	 VERÖFFENTLICHE: Lade alle, die du triffst, zum Programm ein. Registriere dich und die Eingeladenen unter  

www.healingstreams.tv/LHS. 
•	 BEREITE ORTE VOR: Nimm mit anderen am Programm teil, indem du Heilungszentren (physisch und virtuell) auf  

www.healingstreams.tv/virtual.
•	 PARTNER: Spende für das Programm und sponsere Heilungseinsätze in anderen Regionen. Beginne jetzt unter  

www.healingstreams.tv/partner.



GOTT KANN ALLES TUN
Es gab einige Änderungen in unserer Unterkunft und wir mussten 
umziehen. Nicht nur das, wir mussten auch die Umzugskosten 
bezahlen. Es gab also einige finanzielle Herausforderungen und 
ich war an einem Punkt der Verzweiflung. Ich brauchte wirklich 
Gottes Hilfe.

Ich begann, mich über Dienste zu informieren, die sich mit 
Wundern beschäftigen, denn ich wollte körperliche Heilung für 
mich und finanzielle Heilung für meine Familie. So entdeckte 
ich die Website der Healing School und sah die wunderbaren 
Zeugnisse von Menschen, die geheilt worden waren. 

Nachdem ich den Dienst kontaktiert hatte, erkundigte ich mich 
nach dem Magazin Heilung für die Nationen und ließ mir ein 
Exemplar zuschicken. Als ich die Berichte über die Auferweckung 
von Toten las, und all die wunderbaren Heilungen, die geschehen 
waren, wuchs mein Glaube. Ich glaubte, dass Gott alles für mich 
tun könnte.

Also legte ich meine Bankkarten und Rechnungen in dem Magazin 
und betete für meine finanziellen Bedürfnisse. Dann säte ich eine 
Saat für die Heilungsschule. Gott belohnte meinen Glauben und 
segnete mich auf übernatürliche Weise. Innerhalb einer Stunde 
erhielt ich unerwartet Geld. In der folgenden Woche erhielt ich 
mehrere finanzielle Segnungen aus verschiedenen Quellen. Das 
Geld, das ich erhielt, deckte meine Ausgaben und alles, was ich brauchte, und mehr.

Auch in meinem Körper habe ich Heilung erfahren. Ich litt seit über 10 Jahren an Bluthochdruck. Ich fühlte ein 
Unwohlsein in meiner Brust, das mir signalisierte, dass mein Blutdruck zu hoch war. Ich nahm die Zeitschrift, 
legte sie auf meine Brust und spürte, wie sich mein Blutdruck normalisierte. Ich wusste, dass dies ein göttliches 
Eingreifen war. Dann habe ich meinen Blutdruck gemessen und er war normal. Seitdem ist er wieder normal.

Gott sei die Ehre für all das. Ich danke dir, Pastor Chris. Du warst wirklich ein Segen für unsere Familie. Möge 
Gott auch weiterhin deinen Dienst und dein Leben durchdringen und dich segnen. Ich liebe dich sehr. Partner 
der Heilungs Schule, ich danke euch und ermutige euch, mehr zu geben. Meine Erfahrung mit dem Magazin 
Heilung für die Nationen spricht von einem liebenden, fürsorglichen Gott, der sich um alles kümmert, nicht nur 
um unsere Gesundheit, sondern auch darum, dass es uns gut geht .

~ Tricia aus dem Vereinigten Königreich.

Schließe dich der Bewegung an. Bereite Menschen und Orte auf das Wunder 
vor. Bringe Heilung überall hin mit dem Magazin Heilung für die Nationen.

www.healingstreams.tv/healingeverywhere
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Als ich die Berichte in 
dem Magazin Heilung 
für die Nationen las, 

über die Auferweckung 
von Toten und all die 

wunderbaren Heilungen, 
die geschehen waren, 
wuchs mein Glaube.
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Die meiste Zeit 
saß sie nur da 
und starrte ins 

Leere. Selbst bei 
Familientreffen 
konnte sie sich 

nicht beteili-
gen oder etwas 
beitragen, sie 

schaute nur sch-
weigend zu.

Meine Tochter Elisiva wurde taub geboren. Sie wuchs auf, ohne hören oder 
sprechen zu können”, erzählt Maria Falekaono. Diese einfachen Worte sind 
zutreffend, aber sie geben nicht annähernd das Leben der 19-jährigen Elisiva 

wieder.

Als Elisivas Eltern zum ersten Mal bemerkten, dass sie nicht hören konnte, taten sie 
alles in ihrer Macht Stehende, um Hilfe für ihr Kind zu bekommen. Sie brachten sie 
in Spezialkliniken und konsultierten Spezialisten sowohl in Tonga als auch in den 
Nachbarländern. “Die Ärzte wollten ihre Ohren operieren, aber sie konnten nicht 
garantieren, dass dies das Problem lösen würde. Ein anderer Arzt empfahl uns, es mit 
Hörgeräten zu versuchen, aber die Geräusche der Geräte taten Elisiva so weh, dass 
wir sie wieder herausnehmen mussten”, erzählt die Mutter.

Die Kommunikation mit Elisiva wurde zu einer besonderen Aufgabe, die nur wenige 
Menschen in ihrem Umfeld bewältigen konnten. Ihre Eltern taten ihr Bestes, um sie zu 
erziehen, aber es gab eine große Kluft zwischen ihr und dem Rest ihrer Geschwister. 
Sie konnte nicht mit ihnen spielen oder alltägliche Dinge ohne die Hilfe anderer 
erledigen.

Obwohl sie von ihrer Familie umgeben war, lebte Elisiva in ihrer eigenen Welt und war 
aufgrund ihres Zustands nicht in der Lage, jemanden zu erreichen oder ihre Gedanken 
mit anderen zu teilen. Maria sagt: “An den meisten Tagen saß sie nur da und starrte ins 
Leere. Selbst bei Familientreffen konnte sie sich nicht beteiligen oder etwas beitragen, 
sie schaute nur schweigend zu”.

Es sah so aus, als würde Elisiva den Rest ihres Lebens so verbringen müssen, ohne 
sich jemals wieder ganz mit ihren Lieben und der Welt um sie herum verbinden zu 
können. Doch alles änderte sich, als jemand Elisiva und ihre Familie mit dem Dienst des 
Mannes Gottes, Pastor Chris, und den Ströme der Heilung live Heilungs Gottesdienste 
bekannt machte.
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“Das Leben meiner Tochter 
hat sich komplett verändert. 
Sie kann jetzt Dinge alleine 
tun, sie reagiert, wenn ihre 
Geschwister sie ärgern, und 

sie kann spielen, was sie 
will. Ich bin jetzt beruhigt, 

weil ich weiß, dass es 
einfach ist, mit ihr zu 

kommunizieren.Elisiva und ihre Mutter bezeugen mit Freude

Elisivas Mutter erzählt: “Eine Frau, Schwester Diana, 
kam zu uns und zeigte uns Videos von früheren 
Heilungsgottesdiensten. Sie schickte diese Videos immer an 
die ganze Familie. Elisiva liebte sie und hörte immer wieder 
auf unseren Telefonen nach, ob es neue Nachrichten von 
Schwester Diana gab”.

Als sie so viele Wunder sah und die Zeugnisse hörte, begann 
der Glaube in Elisivas Herz zu wachsen. Als die nächste 
Ausgabe der Ströme der Heilung live Heilungs Gottesdienste 
mit Pastor Chris im Juli 2021 anstand, waren sie und ihre 
Familie bereit für ein Wunder. Sie meldeten sich an und 
bereiteten sich auf eine übernatürliche Begegnung vor.

“Ich half ihnen bei der Anmeldung und lud sie in mein 
Heilungszentrum ein, damit ich während des Programms 
übersetzen konnte. Sie waren voller Glauben und Elisiva war 
bereit, ihre Heilung zu empfangen”, sagt Schwester Diana.

Healing Streams war ein wichtiges Ereignis für die 
Jugendliche. Es war der Höhepunkt ihres Glaubens und ihrer 
Erwartungen. Maria, Elisivas Mutter, erzählt die Geschichte: 
“Als ich von Ströme der Heilung hörte, wusste ich, dass dies 
unsere Chance auf ein Wunder war. Ich hatte Vertrauen, 
aber noch wichtiger war, dass ich sehen konnte, dass meine 
Tochter auch Vertrauen hatte. Ihr Wunsch, ganz und normal 
zu sein und fließend sprechen zu lernen wie alle anderen 
Kinder, war offensichtlich.

“Am zweiten Tag sagte Pastor Chris: ‘Wenn jemand krank ist, 

bist du geheilt. Ich ging zu Elisiva und sagte ihr, dass der 
Mann Gottes gesagt hatte, sie sei geheilt. Mit Tränen in den 
Augen nickte meine Tochter und stimmte zu, dass sie geheilt 
sei! Sie konnte mich hören!

Alle waren überglücklich. Es war wirklich ein Wunder! Die 
nächsten Tage und Wochen waren voll von täglichen Wundern 
und endlosen Feiern, als Elisiva anfing zu sprechen. Maria 
sagt: “Das Leben meiner Tochter hat sich völlig verändert. 
Sie kann jetzt Dinge alleine tun, sie reagiert, wenn ihre 
Geschwister sie hänseln, und sie kann nach Herzenslust 
spielen. Ich bin jetzt beruhigt, weil ich weiß, dass es einfach 
ist, mit ihr zu kommunizieren. Sie lernt schnell und weiß, was 
zu tun ist, wenn man es ihr sagt.”

“Ich danke Gott von ganzem Herzen. Ich bin so glücklich über 
dieses Wunder im Leben meiner Tochter. Alle unsere Nachbarn 
waren Zeugen und waren so überrascht, wie die Kraft Gottes 
Elisivas Leben verändert hat. Es gab keine Hoffnung mehr für sie, 
aber Gott heilte sie durch den Mann Gottes, Pastor Chris. Das war 
eine wunderbare Erfahrung für uns.

“Mein Mann und ich haben unser Leben dem Herrn übergeben. 
Wir haben nicht genug Worte, um dir für das zu danken, was 
du für unsere Familie getan hast, Pastor Chris. Wir beten und 
hoffen, dass du diesen wunderbaren Dienst fortsetzt, um Familien, 
Städten und Nationen Leben zu schenken. Wir lieben dich von 
ganzem Herzen.

Der Herr ist barmherzig und gütig. In einem Augenblick beendete 
er 17 Jahre des Leidens, der Isolation und der Depression. Jetzt 
erlebt Elisiva jeden Tag Glauben und neue Hoffnung. Sie kann von 
der Güte des himmlischen Vaters hören und ihn mit der Frucht 
ihrer Lippen preisen.

In einem herzerwärmenden Schlusswort zu dieser Geschichte der 
Freude und Hoffnung sagt Elisiva selbst: “Ich bin jetzt glücklich, 
dass ich geheilt bin. Jetzt kann ich zu Hause helfen. Ich putze, 
wasche und helfe meiner Mutter mit den Kindern. Jetzt hat meine 
Mutter mehr Zeit, sich auszuruhen und das Leben zu genießen, 
weil ich ihr helfen kann. Ich telefoniere mit meinem Vater und er 
ist so glücklich, dass ich gesund bin. Am Telefon sagte er zu mir: 
“Siva, danke Gott für deine Heilung. Ich liebe dich”. Ich kann beten 
und zu Gott singen und ich lese morgens und abends in der Bibel”.
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Wenn du auf jemanden zugehst und er dich mit einem 
Lächeln begrüßt, wirst du wahrscheinlich auch mit einem 
Lächeln antworten. Dieser einfache Ausdruck von Freude 

und Heiterkeit ist eine Einladung zu einer angenehmen Begegnung 
und einer produktiven Erfahrung. Dein Lächeln ist nicht nur ein 
Ausdruck, sondern auch ein Ventil für die angeborene Freude 
und das lebensspendende Licht Gottes in dir. Damit gibst du den 
Müden Hoffnung und verkündest die Gewissheit, dass du durch den 
Glauben an Jesus Christus über alle Umstände triumphierst. Inmitten 
des Drucks und der Hektik des Alltags kann jedoch die Freude am 
Lächeln und Lachen verloren gehen. Wenn du dich bewusst bemühst, 
oft zu lächeln und zu lachen, sollte das für dich zur Gewohnheit und 
zu einer ständigen Übung werden.

•	 Hier sind einige Gründe, mehr zu lächeln.Du 
bist geliebt und geschätzt. Gott liebt und schätzt dich 
über alles. Du bist ihm so wichtig, dass er seinen einzigen 
Sohn für dich geopfert hat. Nun hat der Herr beschlossen, 
dass du vollkommene Gesundheit, absolute Sicherheit und 
friedlichen Wohlstand genießen sollst. Warum solltest du dich 
beschweren, wenn alles zu deinem Besten ist?  

•	 Du hast den Code zum ewigen Sieg. Das Wort Gottes ist 
der Klangcode, den du brauchst, um über alle Situationen 
und Umstände zu triumphieren. Wenn du Tag und Nacht 
über die Heilige Schrift meditierst, werden die Erkenntnisse 
und Offenbarungen in deinem Geist jedes Mal ein 
unauslöschliches Lächeln auf dein Gesicht zaubern.

Ein ständiges Lächeln hat eine Vielzahl von 
physiologischen und psychologischen Vorteilen.

•	 Lächeln setzt Glückshormone frei und baut Stress ab: 
Wenn man lächelt, spannt sich die Gesichtsmuskulatur an, 
wodurch Endorphine, Dopamin und Serotonin freigesetzt 
werden - Neurotransmitter, die dazu beitragen, dass man sich 
glücklicher fühlt und Stress abbaut.

•	 Lächeln senkt den Blutdruck und das Risiko von 
Herzerkrankungen und stärkt das Immunsystem. Lächeln 
verbessert die Herzfrequenz und reguliert den Blutdruck, 
was das Risiko von Herzerkrankungen verringert. Eine 
Möglichkeit, mit hohem Blutdruck umzugehen, besteht 
darin, öfter zu lächeln und zu lachen. Wende dich von 

deinen Sorgen ab und konzentriere dich auf das Gute. 

•	 Lächeln macht attraktiv und verlangsamt den 
Alterungsprozess. Ein Lächeln vertreibt Sorgen und die 
damit verbundenen Falten und lässt dich jünger aussehen. 
Außerdem erhöht es die körpereigene Produktion von 
HGH (einem Anti-Aging-Hormon). Außerdem macht 
ein Lächeln dein Gesicht attraktiver und kann genauso 
therapeutisch sein wie eine Massage oder eine Anti-
Aging-Gesichtsbehandlung in einem Fünf-Sterne-
Spa. Also lächle noch heute und spare ein paar Euro. 

•	 Lächeln lindert Schmerzen. Die Endorphine, die 
beim Lächeln freigesetzt werden, haben eine leicht 
schmerzstillende Wirkung und wirken wie ein natürliches 
Schmerzmittel, wenn du dich verletzt hast. Außerdem 
stärken Endorphine die Abwehrkräfte deines Körpers. 
Denke an glückliche Gedanken und finde dein Lächeln, 
um Schmerzen zu lindern und deine Ausdauer zu erhöhen. 

•	 Lächeln stärkt Bindungen und vertieft Beziehungen. 
Menschen, die viel lächeln, sind sympathischer und 
zugänglicher. Sie gewinnen eher die Freundschaft 
anderer, erwecken Vertrauen und bauen allgemein 
bessere Beziehungen auf. Lächeln fördert das Gefühl 
der Akzeptanz, stärkt die Teamarbeit, fördert den 
Zusammenhalt in der Gruppe und entschärft Konflikte. 

•	 Steigert Leistung und Produktivität. Lächeln kann Ihre 
Produktivität steigern, indem es Ihr Vertrauen in Ihre Fähigkeit, 
die Ihnen übertragenen Aufgaben zu erfüllen, stärkt und den 
Druck verringert. Lächeln kann eine “kreative Denkübung” 
sein, da es eine positive Stimmung erzeugt, die bei der 
Lösung von Problemen hilft. Ein gut gelaunter Teamleiter 
kann zum Beispiel seine Mitarbeiter motivieren und ihnen 
helfen, die ihnen übertragenen Aufgaben optimal zu erfüllen.

Lächeln üben
Eine einfache Methode, sich ein Lächeln zur Gewohnheit zu machen, 
besteht darin, sich daran zu erinnern, wie sehr Gott dich liebt, was für 
ein großartiges Erbe er dir hinterlassen hat und wie viele Zeugnisse 
seiner Güte es in deinem Leben gibt. Lächle jetzt und lächle von nun 
an.



BEKENNTNISSE
Ich habe das Leben Gottes in jeder Faser meines Wesens, in jedem 
Knochen meines Körpers und in jeder Zelle meines Blutes. Ich bin, 
was Gott sagt, dass ich bin! Ich kann alle Dinge tun durch seine Kraft 
und Fähigkeit, die in mir wirken. Ich wachse von Stärke zu Stärke und 
von Herrlichkeit zu Herrlichkeit. Gesegnet sei Gott!

Der, der in mir ist, ist größer als der, der in der Welt ist. Deshalb 
kann die Krankheit nicht in meinem Körper bleiben. Ich habe das 
Leben Gottes in mir, vom Kopf bis Füß. Ich lebe und wandle in 
übernatürlicher, vollkommener Gesundheit.

Die ganze Göttlichkeit wohnt in mir. Ich bin ein Träger des göttlichen 
Lebens, und ich bin vollkommen in Christus Jesus. Ich bin ein 
Teilhaber der göttlichen Art, ein Teilhaber der göttlichen Natur. Ich bin 
von Gott erfüllt, ich bin voll von Gott, und ich bin vollkommen in Gott. 
Nichts anderes muss in mir sein, um mich göttlich zu machen.

Krankheit und Gebrechen haben keinen Platz in meinem Leben. Ich 
kann niemals krank sein. Ich bin aus Gott geboren, nicht aus Blut 
oder dem Willen des Fleisches oder dem Willen des Menschen. Das 
transzendente Leben, das es unmöglich macht, dass die Göttlichkeit 
verdorben oder besiegt wird, ist das, was ich in mir habe.

Ich bin immer und unter allen Umständen siegreich. Ich wandle jeden 
Tag meines Lebens in Herrschaft. Ich habe und lebe im Bewusstsein 
der göttlichen Essenz. Ich herrsche über Krankheit, Gebrechen, Tod 
und die Elemente dieser Welt. Ich feiere mein Einssein mit Christus 
heute und immer.

Mein Kopf, meine Augen, mein Herz, meine Lunge, meine Nieren, 
meine Leber und alle Organe und Systeme meines Körpers 
funktionieren optimal. Ewiges Leben ist in mir am Werk. Ich bin nicht 
nur ein gewöhnlicher Mensch! Ich bin ein göttliches Wesen!

Gottes Wort ist Leben und Gesundheit für meinen Körper. Seine 
verwandelnde Kraft verändert die Umstände meines Lebens und 
lässt meine Gesundheit aufblühen. Ich lebe im Wort Gottes und 
weigere mich, Angst zu haben, krank zu sein oder besiegt zu werden! 
Ich werde nicht von Krankheit oder Gebrechen betroffen sein.

Ich habe das unvergängliche Leben Gottes in mir; deshalb lebe ich 
ständig in göttlicher Gesundheit und Kraft. Ich werde nicht krank, weil 
ich das Leben und die Natur Gottes habe. Der Größere lebt in mir. 
Ich stehe wie ein König und regiere siegreich im Leben. Gelobt sei 
der Herr!

Durch mich tut der Herr Zeichen und Wunder. Ich habe das Wort in 
mir; Worte mit der Fähigkeit, Veränderungen zu bewirken. Ich lasse 
heute Worte in die Bereiche des Geistes los, um Veränderungen in 
meiner Gesundheit, meinem Reichtum, meinem Frieden und meinem 
Wohlstand zu bewirken. Nichts kann mich zu Fall bringen.

Alle Dinge sind mein. Der Herr hat mir alles gegeben, was zum Leben 
und zur Frömmigkeit gehört. Christus lebt in mir; deshalb ist mein 
Leben verherrlicht und mein Körper vitalisiert. Keine Krankheit, kein 
Siechtum, kein Gebrechen, kein Tod kann in diesem Körper bleiben. 
Ich funktioniere in vollkommener Gesundheit.
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Lass nicht zu, dass irgendetwas in dein Herz kommt; Akzeptiere nur das Wort Gottes. Das ist wichtig, denn man kann nicht geben, was man nicht hat. Wenn 
Sie das Wort Gottes nicht in sich tragen, können Sie es nicht aussprechen. In Sprüche 4:20-22 heißt es: „Mein Sohn, achte auf meine Worte; neige dein 
Ohr zu meinen Reden. Lass sie nicht von deinen Augen weichen; behalte sie in der Mitte deines Herzens. Denn sie sind Leben für die, die sie finden, und 

Gesundheit für ihr ganzes Fleisch.“

Lass nichts in dein Herz kommen, sondern nimm nur das Wort Gottes an. Das ist wichtig, denn du kannst nicht geben, was du nicht hast. Wenn du das Wort Gottes 
nicht in dir hast, kannst du es auch nicht weitergeben. In Sprüche 4,20-22 heißt es: “Mein Sohn, achte auf meine Worte; neige dein Ohr zu meinen Worten. Lass 
sie nicht von deinen Augen, sondern behalte sie in deinem Herzen. Denn sie sind Leben für die, die sie finden, und Gesundheit für ihren ganzen Leib”.

Jesus sagte: “...Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so werdet ihr zu diesem Berg sagen: Zieh weg an jenen Ort, und er wird wegziehen, und nichts wird 
euch unmöglich sein” (Matthäus 17:20).

“Bewahre {und} hüte dein Herz mit aller 
Wachsamkeit {und} vor allem, was du 
bewachst, denn aus ihm fließen die 
Quellen des Lebens” (Sprüche 4:23).



Scanne, um inspirierende und aufregende 
Ströme der Heilung Zeugnis Videos zu sehen 

www.healingstreams.tv/hovideos
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