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Wenn du jemals einen Orangenkern gesehen hast, 
bin ich mir ziemlich sicher, dass er keine Blätter, 
Zweige und Früchte trug. Ich bin auch sicher, dass 

er nicht schrie: “Hilfe, ich brauche einen Stamm und Zweige; 
ich brauche Wurzeln und Blätter!”

Als du ihn gesehen hast, war er nur ein kleiner Samen, und 
wenn du ihn wachsen lassen wolltest, musstest du ihn nur 
in die richtige Umgebung bringen. Alles, was es braucht, 
um einen Baum mit Wurzeln, Blättern, Ästen und Früchten 
(mit vielen weiteren Samen darin) hervorzubringen, steckt in 
diesem kleinen Samen.

Alles, was ein Samenkorn zum Wachsen braucht, ist die 
richtige Umgebung, in die es gelegt wird. Die Umgebung, die 
du brauchst, um die gewünschte Veränderung zu bewirken, 
ist die Umgebung des Glaubens. Wenn du dich außerhalb 
der Umgebung des Glaubens befindest, hast du ein Problem, 
denn dort gedeihen Angst, Versagen und Niederlagen.

In Hebräer 11:6 steht “Ohne Glauben aber ist es 
unmöglich, ihm wohlzugefallen; denn wer zu Gott kommt, 
muss glauben, dass er ist und dass er die belohnen wird, 
welche ihn suchen.”

In der Bibel heißt es in 1. Johannes 5:4“…Denn alles, was 
aus Gott geboren ist, überwindet die Welt; und unser 
Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat.” 
Viele von Gottes Kindern leben zu sehr auf der natürlichen 
Ebene des Lebens.Sie sehen alles auf dieser Ebene. Sie 

spüren etwas in ihrem Körper und stellen fest, dass sie 
krank sind. Sie sehen sich um und denken, dass sie es nicht 
schaffen können. Sie schauen sich um und sehen all die 
Schwierigkeiten des Lebens, und dann sagen sie: “Oh Gott, 
sieh, was ich durchmache!”

“Aber die Gerechtigkeit aus Glauben redet …” Die Wahrheit 
ist, dass du nicht erzählen sollst, was du durchmachst. Sage 
vielmehr, was das Wort Gottes für dich getan hat; bezeuge 
das Wort. Öffne das Wort Gottes und entdecke selbst, was 
Christus für dich getan hat, dann nimm es an und sage es!

Vielleicht gibt es einen medizinischen Bericht, der zeigt, dass 
mit deinem physischen Körper etwas nicht in Ordnung ist. 
Deine erste Reaktion sollte nicht sein, jemanden zu finden, 
dem du diesen negativen Bericht mitteilen kannst; du solltest 
das Wort Gottes über dich verkünden, welches du in deinem 
Herzen glaubst. Und wenn du dich an das Wort hältst, wirst du 
mit Sicherheit ein Zeugnis haben!

Lass das Wort Gottes das Licht sein, durch das du siehst. 
Dann wirst du entdecken, dass dieser Zustand eine falsche 
Vorstellung ist; er ist nicht real. Die Ärzte mögen gesagt haben: 
“Es gibt keinen Ausweg, Sie werden nie wieder gesund”, aber 
die Realität ist das, was das Wort Gottes uns gibt.

Wenn du im Glauben handelst, spielt es keine Rolle, was du 
durchmachst, dein Leben wird immer top sein! Selbst wenn 
eine Veränderung unmöglich erscheint, wirst du wissen, dass 
du nur siegreich daraus hervorgehen wirst!

“Denn alles, was aus Gott geboren ist, 
überwindet die Welt; und unser Glaube ist der 

Sieg, der die Welt überwunden hat”.



Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines Lebens machen 
willst, dann sprich dieses Gebet und glaube von ganzem 

Herzen:

“Herr Gott, ich komme zu dir im Namen Jesu. Ich glaube, 
dass Jesus Christus der Sohn des lebendigen Gottes ist. 
Ich glaube, dass Gott ihn von den Toten auferweckt hat, 
und ich bekenne mit meinem Mund, dass Jesus Christus 
von heute an der Herr meines Lebens ist. Ich empfange 

durch den Glauben Vergebung der Sünden für meine 
Seele. Ich empfange jetzt, im Namen Jesu  Christi, ewiges 

Leben in meinem Geist. Ich bin von neuem geboren!”

Wenn du gerade dieses Gebet gesprochen hast, sende 
bitte eine E-Mail an 

feedback@enterthehealingschool.org. 
Gott segne dich.
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Die Live-Heilungsgottesdienste mit Pastor Chris sind 
geprägt von überwältigender Gnade und Offenbarungen 
der Liebe Gottes für alle Nationen. Wellen über Wellen von 

Gottes flüssiger Liebe und heilender Kraft fließen über die Erde 
und bringen den Menschen überall Ganzheit und Errettung.

Jeder Heilungsgottesdienst ist eine Ode an die überwältigende 
Pracht der Kraft Gottes. Jede Begegnung enthüllt seine 
unnachahmliche Gnade und seine Tugenden, die alle in der 
weltweiten Gemeinde mit seinem vollkommenen Willen für ihre 
Gesundheit in Einklang bringen.

Zu Beginn des Gottesdienstes, der von den Loveworld Singers 
geleitet wird, bringen die Teilnehmer die Frucht ihrer Lippen als 
Lobpreis zu Gott. Danach inspirieren Leitenden Pastoren der 
Heilungsschule viele der Teilnehmer, indem sie Zeugnisse und 
Siegesberichte teilen und sie ermahnen, wie sie sich vorbereiten 
können, um ihre eigenen Wunder zu empfangen.

Die Teilnehmer werden in ihrem Glauben bestärkt und alle 
Zweifel beseitigt, während mehrere Personen die erstaunlichen 

Geschichten erzählen, wie sie ihre außergewöhnlichen Wunder 
empfangen haben.

Die Erwartungen steigen ins Unermessliche, wenn Pastor Chris 
eintrifft und für alle Kranken betet.  Ob vor Ort, per Videokonferenz 
oder in Heilungszentren in verschiedenen Teilen der Welt - 
die Wirkung ist dieselbe, während Menschen der Kraft Gottes 
begegnen.

In wenigen Augenblicken erfüllte Jubel die Atmosphäre und 
erfüllte die Nationen mit dem Lob Gottes, während Menschen 
auf der ganzen Welt Heilung empfangen. Plötzlich können 
Blinde sehen, Taube hören, Lahme gehen, Verstümmelte 
werden wiederhergestellt, chronische Schmerzen verschwinden, 
autistische Kinder werden gesund und Dämonen werden 
ausgetrieben.

Heute berichtet die Welt von vielen Wundern, die bei den Live 
Heilungsgottesdiensten mit Pastor Chris geschehen sind und 
vielen Kranken und Schwerbelasteten Mut und Überzeugung 
bringen.
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Clara ist frei und fröhlich
38 Jahre lang war das Leben der gebürtigen 
Portugiesin Clara Cecilio von Keuchen, Herzklopfen 
und Kurzatmigkeit geprägt. Diese anstrengenden 
Symptome waren die Folgen von Asthma, einer 
Krankheit, an der sie seit ihrem 24 Lebensjahr lit. 
Als aus Wochen Monate und Jahre wurden, ohne 
dass sie eine Lösung zur Verbesserung ihres 
Zustands fand, wurde sie depressiv und mutlos.

Clara hörte von den Heilungsgottesdiente und 
erkannte, dass ein übernatürliches Ereignis ihrem 
langen Leiden ein Ende setzen würde. Sie meldete 
sich an und nahm live in Großbritannien teil. Als 
Pastor Chris per Videokonferenz für sie betete 
und sie im Namen des Herrn Jesus für geheilt und 
frei erklärte, war dies ein glücklicher Moment, der 
Claras Leben für immer veränderte.

“Als Pastor Chris für mich betete, kam Gottes Kraft 
über mich. Danach warf ich alle meine Medikamente 
in den Müll, denn ich bin frei! Ich kann wieder 
Treppen steigen und ins Fitnessstudio gehen. Ich 
habe keine Atemnot und kein Herzklopfen mehr. 
Emotional bin ich ruhiger und fröhlicher. Ich bin 
dankbar für das, was in meinem Leben passiert 
ist”, sagt sie.

Keine Herzkrankheiten und Krampfadern mehr für Zhang
Eine Herzerkrankung machte Zhang Xianjun aus China das tägliche Leben schwer. Im Laufe der Jahre 
hatten sich bei ihm Krampfadern so stark entwickelt, dass seine Beine anschwollen und sich Geschwüre 
bildeten. Unter ständigen Schmerzen und Beschwerden musste er viele Medikamente einnehmen, aber er 
sehnte sich nach einem Ende seiner Probleme.

Zhangs Leben nahm eine dramatische Wende, als er die Live Healing Services besuchte. Nicht nur sein 
Körper wurde geheilt und wiederhergestellt, sondern er wurde auch in Christus gerettet und sein Leben 
begann wirklich neu. Heute berichtet er von seinen Erfahrungen: “Als ich an den Live-Heilungsgottesdiensten 
teilnahm, konzentrierte ich mich auf Pastor Chris, wenn er für die Herzkranken betete, weil ich wusste, dass 
er auch für mich betete. Er sagte mir, ich solle einatmen und ausatmen, und das tat ich. Danach war ich 
völlig geheilt. Meine Beine, die verfault waren, wurden geheilt und mein ganzer Körper wurde geheilt. Ich 
danke dem Herrn, dass er mir ein neues Herz gegeben hat. Ich danke dir, Pastor Chris. Ich liebe dich”.
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Für Sonia ist alles, was zerbrochen ist, geheilt.
Sonia Commensoli aus Italien brach sich bei einem Unfall im Januar 2023 den Oberschenkel. Von da an bis zu 
den Live-Heilungsgottesdiensten im März war sie auf Krücken angewiesen. Im Vertrauen auf die unfehlbare Kraft 
des Wortes Gottes nahm sie in Erwartung eines Heilungserlebnisses teil.

“Das letzte Mal, als ich zum Arzt ging, war am Tag, als die Healing Streams begannen, und ich beschloss, dass 
es das letzte Mal sein sollte. Am dritten Tag verkündete Pastor Chris Heilung für gebrochene Knochen, während 
er für mich betete. Ich fiel unter die Kraft Gottes und wurde geheilt. Vor diesem Tag konnte ich nur mit Hilfe von 
zwei Krücken gehen. Jetzt kann ich ohne sie gehen. Ich habe mit allen Therapien und Behandlungen aufgehört 
und der Heilige Geist hat alles in meinem Leben geheilt, was zerbrochen war”, erzählt sie voller Freude.
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Von Freitag, den 28. bis Sonntag, den 30. Juli 2023 
finden Live-Heilungsgottesdienste statt. Die Kraft 
Gottes ist bereit, die Welt wieder mit heilenden 
Tugenden und unerklärlichem Segen zu erleuchten.

Wieder einmal ist die Luft von gespannter Erwartung 
erfüllt, denn Nationen und Menschen aus allen 
Gesellschaftsschichten bereiten sich auf ein weiteres 
außergewöhnliches Fest des Übernatürlichen vor.

“Wir freuen uns sehr auf die kommenden Live-
Heilungsgottesdienste und setzen alles daran, 
dass jeder von diesem Programm erfährt und daran 
teilnimmt. Wir erwarten verschiedene Arten von  
Zeichen und Wundern, wie wir sie noch nie gesehen 
haben. Wir erwarten, dass viele ihr Herz Christus 
übergeben und dass Gottes heilende Ströme durch 
alle Nationen der Welt fließen”, sagt Victor Shine aus 
Myanmar.

Anthea aus Südafrika freut sich auf diese schicksalhafte 
Begegnung mit dem Herrn, die immer näher rückt: “Ich 
erwarte, dass Tausende von Menschen von Krankheit 
und Gebrechen befreit werden und dass noch viel 
mehr Menschen mit dem Evangelium von Jesus 
Christus erreicht werden”.

In Erwartung eines wahrhaft großartigen Ereignisses 
versammelt sich das Volk Gottes in verschiedenen 
Teilen der Welt und betet unermüdlich in den virtuellen 
Zentren von ,,Healing Streams One Million Prayer 
Clouds’’.

Und die Wunder geschehen bereits, denn Heilige auf 
der ganzen Welt bereiten Menschen und Orte auf 
das Wunder vor, indem sie mit dem Magazin Heilung 
für die Nationen Heilungseinsätze organisieren und 
Heilungszentren in jeder Nachbarschaft, in jeder Stadt, 
in jedem Staat und in jeder Nation der Erde gründen.

Lass dir die Gelegenheit nicht entgehen, Teil dieser 
wunderbaren Ausgießung von Heilung in der Welt zu 
sein. Leiste deinen Beitrag: Bete, verbreite, bereite 
Räume vor und werde Partner. Bringe Gottes Gnade 
und Heilung in die Welt aller Menschen, von dort, wo 
du bist, bis in die letzten Winkel der Erde.

Für weitere Informationen: 
•	 Sende eine E-Mail an info@healingstreams.tv.
•	 Rufe bitte eine der folgenden Nummern an: 

+234(1)8885066 (Nigeria), 
+44(0)3331880710 (England), 
+27799675852/3 (Südafrica),  
+12896221634 (Kanada), 
+18327249390 (USA), 
+917794993762 (Indien), 
+919650096633 (Asien).

•	 Folgen Sie uns auf KingsChat (@hschool).
•	 Und abonnieren Sie unter www.healingstreams.tv 

um E-Mails und Benachrichtigungen zu erhalten.
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Eines Tages im Dezember 2019 fühlte sich der 69-jährige 
Onosai Famuina aus Hawaii, USA, plötzlich schwach, 
schwindelig und taub. Innerhalb weniger Stunden 

verschlimmerten sich die Symptome und kurz darauf erlitt 
er Krampfanfälle, bis er ohnmächtig wurde. Im Krankenhaus 
wurde bei ihm ein Schlaganfall diagnostiziert und er kam 
sofort auf die Intensivstation.

Dies war der Beginn einer schwierigen Phase in Onosais 
Leben. Diese unerwartete Wendung brachte verschiedene 
Komplikationen mit sich, wie eingeschränkte Mobilität, 
Druckgeschwüre, Steifheit, Gliederschmerzen und 
Kopfschmerzen. Die Anweisungen und Einschränkungen 
der Ärzte und die Nebenwirkungen einiger Medikamente, 
die er einnehmen musste, verschlimmerten seinen Zustand 
zusätzlich. Im März 2020 wurde er erneut ins Krankenhaus 
eingeliefert, wo ein Magengeschwür und eine Bradykardie 
(langsamer Herzschlag) diagnostiziert wurden.

Aufgrund von Gehirn-, Herz- und Magenproblemen wurde 
Onosais Leben zu einem Zyklus von Krankenhausbesuchen 
und Medikamenten. Dennoch schien es keinen Ausweg 
aus den Schmerzen zu geben, die ihn Tag und Nacht 
quälten. Trotz der Behandlungen und der immer höheren 
Dosierungen hielten die Symptome an. Onosai litt unter 
Appetitlosigkeit, Kurzatmigkeit, starkem Gewichtsverlust, 
Müdigkeit und der Unfähigkeit, lange Strecken zu gehen 
oder schwere Gegenstände zu tragen.

“Es war eine schwierige Zeit in meinem Leben. Meine ganze 
Familie, einschließlich meiner Kinder und Enkelkinder, 
musste einen Teil ihres Lebens aufgeben, um sich auf 
mich zu konzentrieren. Meine Arbeit für den Herrn wurde 
auf Eis gelegt. Normalerweise reparierte ich meine Autos 
und erledigte einfache Hausarbeiten wie Dachreparaturen, 
Klempnerarbeiten und dergleichen. Aber als ich krank wurde, 
konnte ich nichts mehr tun”, sagt er.

Onosais Leben war nicht mehr dasselbe. Die Symptome 
verschlimmerten sich im Laufe der Monate und brachten 
ihn an einen Punkt, an dem die Hoffnung auf Heilung und 
Rückkehr zur Normalität sehr schwach wurde. Doch diese 
Hoffnung wurde neu entfacht und leuchtete heller als je 
zuvor, als ihn die Nachricht von den Heilungsströmen Live 
Heilungsgottesdiensten mit Pastor Chris im Oktober 2021 
erreichte, wie ein Sonnenstrahl an einem bewölkten Tag.

“Ich höre seit Jahren auf Pastor Chris und er sagt mir immer, 
dass ich nicht aufhören soll, Gottes Wort zu predigen. Obwohl 
ich sehr krank war, wollte ich nicht aufgeben. Mit den Healing 

“Es war eine schwere Zeit in 
meinem Leben... Meine Arbeit für 
den Herrn wurde auf Eis gelegt. 

Normalerweise reparierte ich 
meine Autos und erledigte einfache 
Hausarbeiten wie Dachreparaturen, 

Klempnerarbeiten und so weiter. 
Aber als ich krank wurde, konnte 

ich nichts mehr tun.

Teilnahme an einem Heilungsgottesdienst mit der Familie

Streams hatte ich die Hoffnung, dass ich geheilt werde und 
dass Gott alles perfekt machen würde”, erinnert sich Onosai.

Als er mit seinen Kindern und Enkelkindern das 
Heilungszentrum besuchte, das sie in ihrem Haus 
eingerichtet hatten, war Onosai voller Glauben und in seinem 
Herzen bereit für ein Wunder. Sein Glaube wurde durch die 
Zeugnisse der Geheilten gestärkt.

Als der Mann Gottes, Pastor Chris, das Wort ergriff, nahm 
Onosai die Predigt auf, die sein Leben für immer verändern 
sollte. Er erzählt die Geschichte dieser wunderbaren 

Krankenhausaufenthalt:
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Begegnung: “Am ersten Tag von Healing Streams war ich bereit für mein 
Wunder. Als der Mann Gottes sagte: ‘Sei geheilt, sei frei’, nahm ich dieses 
Wort zu Herzen. Ich hatte keine Zweifel oder Bedenken. Ich glaubte und 
stand auf und tanzte vor Freude”.

Gestärkt durch die Kraft des Heiligen Geistes hat Onosai nicht aufgehört, 
sich über das zu freuen, was der Herr in seinem Leben getan hat. Er ist 
auferstanden und voller Leben und kann nun all die Dinge tun, die er vorher 
nicht tun konnte.

Heute lebt Onosai ein Leben voller Hoffnung, Frieden und Freude. Das 
Geschwür ist verschwunden, sein Herzschlag ist normal und er atmet leicht. 
Er hat wieder Appetit und Kraft, kann lange Strecken laufen und problemlos 
schwere Gegenstände heben. Er war noch nie so gesund. “Nach dem 
Programm ging ich zur Untersuchung ins Krankenhaus und bekam den 
besten Befund: Alles in meinem Körper war normal”, sagt er. Herrlichkeit zu 
Gott!

Als er kürzlich in einem Heilungsgottesdienst sein fesselndes Zeugnis mit 
der Welt teilte, war Onosai erstaunt, wie sehr sich sein Leben verändert hatte, 
als der Herr seine Situation umkehrte. “Vor Jahren wurde ich zusammen mit 
einigen anderen aus meiner Gemeinde eingeladen, an einem Programm 
mit Pastor Chris in Nigeria teilzunehmen. Ich konnte nicht kommen, weil ich 
wegen meiner Krankheit nicht so lange reisen konnte. Aber schau, was Gott 
für mich getan hat! Ich bin 29 Stunden von Hawaii nach Lagos in Nigeria 
geflogen, ohne Schmerzen. Danke, Vater”, schwärmte er.

Onosai ermahnt jeden, der ein Wunder erwartet: “Wenn du Schmerzen hast 
oder an einer Krankheit leidest, glaube mit deinem Herzen. Wir alle wissen, 
dass Gott alles tun kann, aber was er für dich tun wird, hängt von deinem 
Glauben ab. Ich habe an Gottes Wort geglaubt und heute ein Wunder 
erlebt. Das kann auch für dich geschehen.

Am Ende seiner triumphalen Erzählung sagt Onosai: “Danke, Partner der 
Ströme der Heilung. Danke für eure Saat, eure Zeit und alles, was ihr tut, 
um die Ströme der Heilung  Wirklichkeit werden zu lassen. Ich bin das 
Zeugnis eurer Samen. Pastor Chris, ich kann nicht genug Worte finden, um 
auszudrücken, wie sehr ich schätze, was du getan hast. Gott segne dich 
über alle Maßen. Bitte mache so weiter.

“Nach dem Programm ging ich zur 
Untersuchung ins Krankenhaus und 
bekam die beste Diagnose: Alles in 

meinem Körper war normal.

Onosai; fit, gesund und zurück an der Arbeit
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Dein Leib gehört Gott, er ist der Tabernakel des Heiligen Geistes, 
sein Haus. Obwohl dein Körper Gott gehört, hat er dich zu 
seinem Verwalter gemacht. Gott hat bereits alles getan, was er 

für deine Gesundheit tun muss, also gibt es keinen Grund, warum du 
dich nicht jeden Tag göttlicher Gesundheit erfreuen solltest. Du sollst 
immer gesund und stark sein, und es ist deine Verantwortung, deinen 
Körper in Ordnung zu halten.

Ein gesundes Leben ist ein bewusster Lebensstil, den du durch 
positive Entscheidungen und die Entwicklung gesunder Gewohnheiten 
zur Verbesserung deines Wohlbefindens erreichen kannst. Was 
du mit deinem Körper tust oder ihm antust, bestimmt die Qualität 
deiner Gesundheit - körperlich und in anderen Bereichen. Pflege 
gesunde Gewohnheiten, damit dein Körper gesund bleibt. Denke 
daran, dass jede Gewohnheit mit einer Entscheidung beginnt, die 
immer wieder gefestigt wird. In diesem Artikel werden einige gesunde 
Lebensgewohnheiten vorgestellt.

ÜBER DAS WORT NACHSINNEN
Das Wort Gottes ist die wahre Medizin für den Körper. Die Bibel sagt, 
dass das Wort Gottes Leben ist für die, die es finden, und Gesundheit 
für ihr Fleisch (Sprüche 4,22). Die Bedeutung des Wortes Gottes kann 
nicht hoch genug eingeschätzt werden. Studiere und meditiere über 
das Wort Gottes, wenn es um deine Gesundheit geht, und lege jeden 
Tag ein mutiges Glaubensbekenntnis ab; es wird in deinem Körper 
das bewirken, wovon es spricht.

EIN FRÖHLICHES HERZ BEWAHREN
Ein fröhliches Herz ist eine gute Medizin, und ein heiteres Gemüt 
ist heilsam, aber ein zerbrochener Geist trocknet die Gebeine aus 
(Sprüche 17:22). Manche Krankheiten, wie z.B. Krebs, beziehen ihre 
Kraft aus Depression, Bitterkeit, Ärger, Groll, Bosheit und Traurigkeit. 
Aber Lachen hat heilende Kräfte und ist ein Ausdruck von Freude 
und Heiterkeit. Wenn Menschen, die krank sind oder mit schwierigen 
Lebensumständen zu kämpfen haben, einfach auf Gottes Wort hören 
und lernen, oft zu lachen, werden sie über die plötzliche Veränderung 
erstaunt sein. Du hast Freude in deinem neu erschaffenen Geist, 
deshalb ist Lachen für dich ganz natürlich. Lerne, dich zurückzuziehen 
und oft zu lachen, als Teil deiner gesunden Lebensroutine.

WASSER TRINKEN
Wasser ist lebensnotwendig, denn es bildet die Grundlage der 
Körperflüssigkeiten. Wasser entgiftet und spült Abfallstoffe aus 
dem Körper, transportiert Nährstoffe zu den Zellen, reguliert die 

Körpertemperatur und den pH-Wert und unterstützt eine Vielzahl 
physiologischer Prozesse. Ein guter Wasserhaushalt erhöht das 
Energieniveau und kann helfen, Kopfschmerzen zu lindern. Darüber 
hinaus können viele häufige Gesundheitsprobleme vermieden 
werden, indem einfach mehr Wasser getrunken wird. Dehydrierung 
führt zu Müdigkeit, Depressionen, Bluthochdruck, Schwäche und 
Energieverlust. Trinke Wasser, wenn du durstig bist, aber keine Säfte, 
Limonaden oder andere Getränke. Wer jeden Tag viel Wasser trinkt, 
bleibt gesund!

ERNÄHRE DICH GESUND
Was du isst, beeinflusst die Gesundheit deines Körpers. Achte darauf, 
was der Heilige Geist dir sagt, was du essen sollst und was nicht. 
Wenn du reif bist, geht die Ernährung über das hinaus, was du magst. 
Iss nicht, um dich zu vergnügen, sondern um dich zu stärken. Iss das 
Essen für das, was es für dich tut. Eine gut geplante, nährstoffreiche 
Ernährung liefert die Energie und die Stoffe, die für Wachstum, Aufbau 
und Reparatur von Geweben notwendig sind, und unterstützt so die 
Immunität und die Funktion aller Systeme und Organe im Körper.

ERHOLE DICH UND RUHE DICH AUS
Damit du dich jederzeit von deiner besten Seite zeigen kannst, musst 
du deinem Körper die Möglichkeit geben, sich im Schlaf zu erholen 
und zu regenerieren. Guter Schlaf und gute Erholung haben viele 
Vorteile, von der Gesundheit des Herzens und der Erhaltung des 
Idealgewichts bis hin zu geistigem Wohlbefinden und vielem mehr. 
Vermeide Stimulanzien, die dich wach halten, und Beruhigungsmittel, 
die dir beim Einschlafen helfen. Achte auf Faktoren, die dich vom 
Schlafen abhalten, wie z. B. zu viele Bildschirme, eine laute Umgebung 
usw. Diszipliniere deinen Körper so, dass du schlafen und aufwachen 
kannst, wann du willst. Sprich in Zungen und sprich Gottes Wort auf 
deinen Körper, damit er sich deinem Schlafmuster anpasst.

TRAINIERE DICH
Fit zu bleiben ist nicht nur etwas für Sportler/innen oder Künstler/innen, 
sondern für alle. Sport sollte Teil deines täglichen oder wöchentlichen 
Programms sein, um deine Muskeln zu stärken und deinen Körper 
in Form zu halten. Leichte Übungen reichen von Schwimmen und 
Spazierengehen bis hin zu Hausarbeit. Regelmäßige körperliche 
Aktivität beugt verschiedenen Krankheiten vor. Eine sitzende 
Lebensweise wirkt sich negativ auf deine Gesundheit aus, deshalb 
solltest du dich regelmäßig bewegen. Außerdem solltest du deinen 
ganzen Körper trainieren, auch deine Augen, Ohren und deinen 
Geist.



Ich habe die Fülle der Gnade und die Gabe der Gerechtigkeit 
empfangen. Ich regiere als König im Leben durch den Herrn Jesus 
Christus. Ich bin der König und herrsche im Leben. Ich herrsche über 
Sünde, Tod, Krankheit und Gebrechlichkeit. Ich habe die absolute 
Herrschaft.

Ich bin der Gerechtigkeit bewusst. Die Gerechtigkeit gibt mir Herrschaft. 
Ich lebe über Satan und seine Laster. Weil ich durch den Herrn Jesus 
Christus Frieden mit Gott habe, weigere ich mich, den Elementen 
dieser Welt untertan zu sein. Stattdessen herrsche ich über sie.

Durch die Kraft und Macht des Herrn Jesus Christus ist mir die 
ganze Welt untertan. Ich habe die Herrschaft über die Umstände, die 
Dämonen und ihre Manipulationen. Ich habe den Sieg über meine 
Gesundheit, meine Finanzen und über jede Situation.

Ich bin von Gott. Ich gehöre zu ihm, und mein Ursprung ist von 
Gott. Darum habe ich die Welt überwunden. Ich habe Satan und die 
Verbündeten der Finsternis besiegt, weil der, der in mir ist, größer ist 
als der, der in der Welt ist. Ich fürchte weder Krankheit noch irgendeine 
List des Teufels.

Ich bin nicht gewöhnlich. Ich bin wie der Herr Jesus. Wie er ist, so bin 
ich in dieser Welt. Ich habe Satan, den Tod, die Hölle und die Welt 
schon besiegt. Ich bin furchtlos. Ich habe kein Mangelgefühl. Ich lebe 
in absoluter Kontrolle und Herrschaft über alle Dinge.

Ich habe die göttliche Natur, die Natur der Gerechtigkeit und 
des ewigen Lebens. Derselbe Heilige Geist, der in Jesus 
wirkte, wirkt auch heute in mir und lässt mich in Gesundheit, 
Frieden, Wohlstand und unaufhaltsamem Erfolg erstrahlen. 
Herrlichkeit!

Durch mich leuchtet Christus - die Vollkommenheit der 
Schönheit. Gott hat mich vollkommen gemacht; in mir ist 
nichts, was nicht sein sollte. Alle Systeme meines Körpers 
funktionieren optimal und sind gesund.

Wer aus Gott geboren ist, überwindet die Welt. Ich bin aus Gott 
geboren, darum habe ich die Welt überwunden. Egal, welche 
Schwierigkeiten auf mich zukommen, ich bin in allem siegreich.

Der Heilige Geist leitet mich von Herrlichkeit zu Herrlichkeit. 
Ich folge ihm im Wort, durch das Wort und mit dem Wort. Das 
Wort Gottes gibt mir Licht und Orientierung und hat die Lösung 
für jedes Problem. Ganz gleich, welche Anzeichen oder 
Symptome auftauchen, das Wort heilt meinen Körper.

Der Heilige Geist wohnt in mir und ich wohne in ihm. Ich bin 
immer in der Gegenwart Gottes, des Vaters des Lichts, bei 
dem es keinen Schatten der Finsternis, der Krankheit oder 
des Todes gibt. Ich bin immer von Gottes Licht und Leben 
umgeben.
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Ein Senfkorn ist ein sehr kleines Samenkorn, aber Jesus sagte, wenn du einen Glauben hast, der so klein ist wie dieses Samenkorn, 
dann kannst du einem Berg sagen, dass er sich bewegen soll, und er wird es tun, und nichts wird dir unmöglich sein.

Der Glaube ist die Substanz dessen, was man hofft, und der Beweis dessen, was man nicht sieht (Hebräer 11,1). Er ist die vertrauensvolle 
Gewissheit, dass das, was man hofft, da ist, und die Überzeugung von der Wirklichkeit dessen, was man nicht sieht. Jesus sagte: “Wenn 
ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, dann wird euch nichts unmöglich sein”. Das bedeutet, dass du mit deinem Glauben alles verändern 
kannst! Dein Glaube ist der Sieg!

Was ist das für ein Berg von Gebrechen, der dich schon so lange bedrückt? Schrei nicht zu Gott, sondern benutze deinen Glauben, 
um ihn abzutragen! Wenn du das tust, kannst du sicher sein, dass es eine Veränderung geben wird! Auch wenn es so aussieht, als 
ob nichts passiert, bleibe mit deinem Glauben dran, es ist nur eine Frage der Zeit, bis die Veränderung für alle sichtbar wird, denn der 
Glaube wirkt immer!

“…Wenn ihr Glauben hättet wie ein Senfkorn, so würdet ihr zu diesem 
Berg sprechen: Hebe dich weg von hier dorthin!, und er würde sich 

hinwegheben; und nichts würde euch unmöglich sein.” Matthäus 17,20
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