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Der Glaube ist der Lebensweg des Christen. Eine andere 
Übersetzung des obigen Verses lautet: “Wir aber 
leben durch den Glauben und nicht durch das, was wir 

sehen” (2. Korinther 5,7 CEV). Das heißt, wir leben durch den 
Glauben und nicht durch unsere Sinneswahrnehmungen. 
Wir regeln oder führen unser Leben durch den Glauben an 
Gottes Wort und nicht durch das, was unsere Sinne sehen, 
hören oder fühlen. Wir akzeptieren das, was das Wort Gottes 
sagt, als die letzte Autorität in unserem Leben.

In Hebräer 11,1 gibt uns die Bibel die beste Definition des 
Glaubens. Dort heißt es: “ Es ist aber der Glaube eine feste 
Zuversicht auf das, was man hofft, eine Überzeugung von 
Tatsachen, die man nicht sieht” Der Glaube ist der Beweis 
dafür, dass man das hat, was man erhofft. Man sagt nicht: 
“Ich versuche, es zu ‘glauben’” oder “Ich versuche, es durch 
Glauben zu bekommen”, denn Glauben bedeutet, dass man 
den Beweis hat, dass es einem gehört.

Wenn es wahrer Glaube ist, wirst du nicht zurückkommen 
und sagen: “Ich habe geglaubt, aber es hat nicht funktioniert.” 
Glaube bedeutet, dass es funktioniert hat, denn der Glaube 
ist der Beweis. Man kann keine Beweise für etwas haben, 
das es nicht gibt. Der Glaube versucht nicht, etwas zu 
bekommen oder zu erhalten. Der Glaube behauptet, dass es 
bereits geschehen ist, weil er es besitzt!

Denn wenn du mit deinem Mund Jesus als den Herrn 
bekennst und in deinem Herzen glaubst, dass Gott ihn aus 
den Toten auferweckt hat, so wirst du gerettet. Denn mit dem 
Herzen glaubt man, um gerecht zu werden, und mit dem 
Mund bekennt man, um gerettet zu werden”.

Du glaubst mit deinem Herzen, aber solange du deinem 
Glauben nicht Taten folgen lässt, indem du die Herrschaft Jesu 
mit deinem Mund bekennst, wirst du nicht gerettet. Mit dem 
Glauben fängt es an, aber um die Realität von Gottes Wort 
zu erfahren, muss deine Erwartung in Glauben umgewandelt 
werden. Du musst nach dem handeln, was du glaubst. Das 
Handeln nach Gottes Wort bewirkt den Unterschied!

Die Bibel zeigt uns, dass jedes von Gottes Kindern Glauben 
hat. Er ist nicht etwas, das man herausgepresst und zu tun 
versucht. Er wurde an dem Tag, an dem du wiedergeboren 
wurdest, in deinen Geist eingepflanzt. In Römer 12,3 heißt 
es: “Denn ich sage kraft der Gnade, die mir gegeben ist, 
jedem unter euch, dass er nicht höher von sich denke, als 
sich zu denken gebührt, sondern dass er auf Bescheidenheit 
bedacht sei, wie Gott jedem Einzelnen das Maß des Glaubens 
zugeteilt hat”.

Aber das Maß an Glauben, das du hast, reicht nicht für alles 
aus. Er muss wachsen! Wenn du deinen Glauben einsetzt, 
wird er sich vermehren und vervielfältigen. Außerdem 
wirst du aufgrund der Ergebnisse, die du erzielt hast, mehr 
Selbstvertrauen haben, im Glauben zu wandeln!

Wenn du wegen einer Krankheit fünf Tabletten pro Tag 
einnimmst, sprich das Wort und handle im Glauben. Bald 
wirst du feststellen, dass du nur zwei Tabletten pro Tag 
brauchst. Dann, nach einiger Zeit, wirst du feststellen, dass 
eine Tablette die Arbeit von fünf erledigt. Schon bald wirst 
du wissen keine Medikamente mehr benötigen und frei von 
Medikamenten leben!

Du musst das Wort benutzen und den Kampf des Glaubens 
kämpfen. Die Bibel sagt: „So unterwerft euch nun Gott! …
Widersteht dem Teufel, so flieht er von euch“ (Jakobus 4:7). 
Auf diese Weise wächst dein Glaube. Und wenn du gewinnst, 
wirst du das Leben ohne Medikamente und Schmerzen 
genießen können!

Aber du kannst sicher sein, dass Satan versuchen wird, 
dich auf jede Weise zu bekämpfen, um den Schmerz in 
deinem Körper zurückzubringen. Deine Reaktion auf solche 
Umstände und Ereignisse ist sehr wichtig. Wenn du den 
Schmerz spürst, auch wenn du nur noch wenig Kraft hast, 
sprich  energisch in anderen Zungen und weise den Teufel 
scharf zurecht. Danke dann dem Herrn für die Heilung, die 
du bereits erhalten hast, und halte dein Glaubensbekenntnis 
aufrecht.

Fange heute an, deinen Glauben auszuüben. Es wird nicht 
lange dauern, bis er zu einem riesigen Glauben wird, und 
dann wirst du feststellen, dass du große Dinge tust und das 
herrliche Leben lebst, das Gott für dich geplant hat. Hallelujah!



Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines Lebens machen 
willst, sprich dieses Gebet und glaube von deinem ganzen 

Herzen:

“Herr Gott, ich komme zu Dir im Namen Jesu. Ich glaube, 
dass Jesus Christus der Sohn des lebendigen Gottes 

ist. Ich glaube, dass Gott ihn von den Toten auferweckt 
hat, und ich bekenne, dass Jesus Christus von heute 
an der Herr meines Lebens ist. Ich empfange durch 

den Glauben den Erlass der Sünden für meine Seele. In 
diesem Augenblick empfange ich im Namen unseres Herrn 

Jesus Christus ewiges Leben in meinem Geist. Ich bin 
wiedergeboren!”

Wenn du gerade das Gebet gesprochen hast, schicke bitte 
eine E-Mail an feedback@enterthehealingschool.org. Gott 

segne dich.
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Ehre! Ehre! Ehre sei Gott! Sein Lob und seine 
offensichtliche Liebe umhüllen die Nationen, dank der 
erstaunlichen Wunder, die bei den Heilungs-Strömen 

während der Live Heilungsgottesdienste mit Pastor Chris 
ausgelöst wurden.

Die unfehlbare Macht des Wortes Gottes wurde durch die 
unzähligen Veränderungen in zahllosen Leben enthüllt, die in 
der ganzen Welt großen Jubel auslösten. Außerdem wurden 
viele Menschen gerettet, und der Himmel hallt noch immer von 
dem großen Jubel wider.

Die Heilungs-Ströme sind ein einzigartiger Feldzug zur 
Verbreitung der Heilungsbotschaft und werden dafür gefeiert, 
dass sie Gottes göttlichen Willen zur Heilung und Erlösung 
der gesamten Menschheit verkünden. In den Tagen, Wochen 
und Monaten vor dem epochalen Ereignis haben viele an 
vorderster Front dieser glorreichen Kampagne gebetet, 
Werbung gemacht, Orte vorbereitet und mit dem Mann Gottes, 
Pastor Chris, zusammen gearbeitet, um sicherzustellen, dass 
Milliarden von Menschen Zugang zum erfrischenden Regen 
der Wunder haben.

Nach den göttlich inszenierten Momenten der seelenerhebenden 
Anbetung, der Gebete und Fürbitten und der Verkündigung 
des Wortes Gottes in den Heilungsgottesdiensten gibt es 
immer wieder großartige Zeugnisse, die in schneller Folge aus 
allen Ländern eintreffen.

Jetzt ist es an der Zeit, den Segen und die Wirkung von 
den Heilungs-Strömen im Fest der Wunder zu feiern - eine 
spezielle 14-tägige Live-Show mit Zeugnissen von Menschen, 
die während der Heilungsgottesdienste geheilt wurden.

In Live Anrufen und speziellen Punkten an bestimmten Orten 
auf der ganzen Welt erzählen Einzelpersonen und Gruppen 
spannende Geschichten und Siegesberichte über ihre 
göttlichen Begegnungen während der Heilungs-Ströme.

Mit dem Fest der Wunder geht die Ausgießung von Heilung 
und Gnade weiter. Jedes Zeugnis erweckt den Glauben an 
weitere Wunder. Immer wieder haben mehrere Menschen 
bezeugt, wie sie durch das Zeugnis anderer ermutigt wurden, 
ihren Glauben zu aktivieren.

Von Montag, dem 31. Juli, bis Sonntag, dem 13. August 
2023, wird es auf dem Heilungs-Ströme Fest der Wunder 
jeden Tag Zeugnisse, Gebete und Momente der Veränderung 
geben. Laden Sie also Freunde und Bekannte ein, an dieser 
herrlichen Zeit der Gemeinschaft teilzunehmen. Bemühen Sie 
sich, Ihre Zeugnisse mitzuteilen und andere zu ermutigen, das 
Gleiche zu tun!
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Vina aus den Philippinen hatte eine angeborene S-förmige 
Skoliose. Sie wuchs mit ständigen Schmerzen in ihrem 
linken Bein, Kopfschmerzen und Schwindelgefühlen 

auf. Ihre Organe waren verlagert. Außerdem litt sie unter 
Herzklopfen und einem Mitralklappenprolaps.

“Ich konnte nicht mehr gehen oder mich flach hinlegen, ohne 
Schmerzen und Schwindel zu verspüren. Wegen der Steifheit 
musste ich meine Lage oft verändern. Zu häufigen Schmerzen 
und Beschwerden kam hinzu, dass sich die Erkrankung auf 
meine Körpergröße auswirkte, als ich heranwuchs. Außerdem 
verspürte ich während meines Menstruationszyklus ein 
ungewöhnliches Taubheitsgefühl und Schmerzen im Hüft- und 
Oberschenkelbereich”, erklärt sie.

Als Vina sich Videos früherer Ausgaben der Heilungs-Ströme 
Live Heilungsgottesdienste ansah, wurde ihr klar, dass sie 
nicht weiter mit Schmerzen leben musste. Sie meldete sich für 
die nächste Ausgabe an und bereitete sich auf ihr Wunder vor. 
An den Heilungsgottesdiensten nahm sie per Videokonferenz 
teil und befand sich in einem privaten Raum, um Ablenkungen 
zu vermeiden. Es war tatsächlich eine Zeit der Heimsuchung. 
“Als der Mann Gottes mich rief und für mich betete, stand ich 
von meinem Platz auf und war begeistert, während ich meine 
vollständige Heilung erhielt”, berichtet sie.

Vinas Rücken ist aufgerichtet, und sie hat keine Schmerzen, 
keinen Schwindel und keinen Druck mehr. Jetzt, da sie geheilt 
ist, bestätigt Vina, dass sie das tägliche Leben mehr denn je 
genießt: “Das Leben ist jetzt noch herrlicher. Jeder Tag ist 
voller Zeugnisse in meinem geistlichen Leben, in meinem 
Dienst, in meinem Job und vielem mehr. Ich erlebe täglich 
göttliche Gesundheit, Segen, Gnade und Gunst. Ich fühle so 
viel Energie. Ich kann mich flach hinlegen. Ich kann mich mit 
Leichtigkeit bewegen, ganz anders als früher.”

Darüber hinaus hat ihre Geschichte Glaube und Hoffnung 
geweckt und so andere mit ihren Wundern in Verbindung 
gebracht. “Nachdem sie mein Zeugnis gehört haben, wollen 
meine Freunde und Familie mehr über die Heilungs-Ströme 
erfahren. Eine meiner Kolleginnen und ihre Familie nahmen an 
den Heilungs-Strömen teil, erlebten Wunder und wurden in der 
Kirche aktiv. Ehre sei Gott!”, sagt sie.

Im Jahr 2022 verfiel Christian über einen Zeitraum von fünf Monaten in eine tiefe 
Depression, als sich mehrere Probleme in seinem Leben zuspitzten. In dieser 
Zeit erlebte er Wutausbrüche, Reizbarkeit, Frustration, Schlaflosigkeit, Müdigkeit, 

Appetitlosigkeit, Unruhe und wiederkehrende Selbstmordgedanken. Er fühlte sich 
verloren und verwirrt und wusste nicht, wie er sich von dieser Last befreien sollte, so 
dass er jegliche Motivation im Leben verlor. “Mir ging es nicht gut. Alles lief schief in 
meinem Leben. Ich hörte ständig Stimmen, die mir sagten, dass niemand mich liebte 
oder sich um mich kümmerte. Ich konnte nicht zu Gott beten und hatte das Gefühl, 
mich umbringen zu wollen”, sagt er.

In diesem Zustand der Hilflosigkeit hörte Christian von den Heilungs-Strömen Live 
Heilungsgottesdiensten mit Pastor Chris. Er hatte eine höchst belebende Begegnung, 
als Pastor Chris dem weltweiten Publikum Heilung vermittelte. “Während der Heilungs-
Ströme, nachdem ich die Worte von Pastor Chris gehört hatte, spürte ich die Liebe 
Gottes. Ich fühlte mich wie ein neuer Mensch, und ich begann zu beten. Jetzt ist 
meine Vergangenheit verschwunden. Ich höre keine negativen Stimmen mehr und ich 
genieße mein Leben. Die Depression ist verschwunden. Ich danke dir, Herr Jesus!”, 
schwärmt er.

Das Licht aus Gottes Wort hat in Christians Situation gesiegt und er hat den Sieg über 
alles errungen, was er einst bekämpfte. Ehre sei Gott!
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Lange Zeit lebte Denise aus Syrien mit Schmerzen und Beschwerden im unteren Rücken, 
die durch einen Bandscheibenvorfall verursacht wurden. Es wurde so schlimm, dass 
sie ohne Hilfe nicht mehr lange stehen oder gehen konnte. Dies wirkte sich auf ihre 

Arbeit aus, und sie konnte ihren Pflichten nicht mehr nachkommen und sich nicht mehr 
um ihre Familie kümmern. Alle Heilmittel und Rezepte konnten die Schmerzen nicht lange 
bekämpfen; es gab einfach kein Mittel gegen ihre Qualen. Es schien, als gäbe es keinen 
Ausweg.

Im Herzen von Denise erblühte Hoffnung, als sie von den  Heilungs-Strömen Live 
Heilungsgottesdienste mit Pastor Chris hörte. Sie meldete sich an und nahm eifrig teil. 
Und als es so weit war, glaubte sie, dass Gott sie heilen würde. Ihre Erwartungen erfüllten 
sich, als Pastor Chris ihrem Körper Heilung befahl, nachdem er alle Menschen mit 
Wirbelsäulenschmerzen angewiesen hatte, ihre Hände dorthin zu legen, wo es weh tat.

“Ich spürte eine sanfte Berührung auf meinem unteren Rücken und wusste, dass der Herr 
Jesus ein Wunder vollbracht hatte. Ich fing an, vor Freude zu hüpfen und zu schreien, mich 
viel zu bewegen und all das zu tun, was ich vorher nicht tun konnte. Einfach so waren die 
starken Schmerzen verschwunden, und das nach mehreren Jahren”, berichtet sie. Heute 
hat Denise ein Lächeln auf den Lippen und ihr Leben ist voll von unendlichen Möglichkeiten. 
Sie rennt, springt und erfüllt fröhlich ihre Pflichten gegenüber ihrer Familie und bei der Arbeit. 
Gelobt sei der Herr!

Vor zehn Jahren erlitt Wu Ailing aus China einen Bandscheibenvorfall im 
Lendenbereich und musste operiert werden. Danach litt sie unter ständigen 
Taubheitsgefühlen vom rechten Fuß bis zum Gesäß. Ihr Gesundheitszustand 

wurde weiter verschlechtert, als sie 2018 Knoten in ihren Brüsten entdeckte. Sie 
unterzog sich einer weiteren Operation, um die Knoten zu entfernen, nur dass 
18 Monate später wieder neue wuchsen. Sie versuchte es mit traditionellen 
Behandlungen und alternativen Therapien, aber es trat keine Besserung ein.

Sie nahm die Einladung zur Teilnahme an den Heilungsströmen im März 2023 
gerne an und sehnte sich nach einem Ende ihrer Probleme. Während des 
Heilungsgottesdienstes schloss sich Wu Ailing im Glauben an und machte eine 
transformierende Erfahrung.

Sie bezeugt: “Am zweiten Tag war ich sehr darauf konzentriert, mein Wunder zu 
bekommen, als Pastor Chris sagte: ‘Du bist die Nächste. Es ist Zeit für deine Heilung.’ 
Ich schlief in dieser Nacht ein, wie immer. Als ich am nächsten Tag aufwachte, 
berührte ich meine Brüste und stellte fest, dass das Gewebe weich und normal 
war. Ich überprüfte sie immer wieder, aber da war nichts! Auch das Taubheitsgefühl 
in meinem Bein ist verschwunden. Gott sei Dank! Und vielen Dank, Pastor Chris.”
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Bei einer ärztlichen Routineuntersuchung im Jahr 
2019 erhielt Armin aus der Schweiz plötzlich eine 
einschneidende Nachricht. Er war Diabetiker und 

musste sofort mit Behandlungen und einer eingeschränkten 
Diät beginnen.

Noch bevor er sich vollständig an die neue Situation gewöhnt 
hatte, traten weitere besorgniserregende Symptome auf: 
Stuhlgang und Wasserlassen wurden immer schwieriger. 
Daraufhin wurde bei ihm eine gutartige Prostatahyperplasie 
(BPH) diagnostiziert. Nachdem er bereits in den Jahren 
zuvor von schwerer Migräne, drei Bandscheibenvorfällen 
und akutem Reflux geplagt wurde, war diese neueste 
Entwicklung ein Leiden zu viel.

Auf der Suche nach einer dauerhaften Lösung für all seine 
Beschwerden fand Armin Trost in Gottes Wort. Dann 
erreichte ihn die Nachricht von den Heilungs-Strömen 
bei den Live Heilungsgottesdiensten mit Pastor Chris. 
Überzeugt davon, dass Gott ihn gesund haben wollte, 
beschloss er, seine heilige Pflicht zu erfüllen und meldete 
sich für das Programm an.

Armins Moment der göttlichen Begegnung kam, als Pastor 
Chris ihm diente. Er spricht über diese Erfahrung: “Als der 
Mann Gottes mich berührte, fiel ich hin und spürte, wie 
etwas aus mir herauskam. Ich war so aufgeregt, weil ich in 
meinem Geist wusste, dass ich geheilt war.

“Heute geht es mir völlig gut. Ich habe keine Diabetes, 
kein Sodbrennen und keine Migräne mehr. Ich kann Auto 
fahren und sogar mühelos 50-Kilo-Säcke heben. Die meiste 

Zeit meines Erwachsenenlebens wurde ich von Krankheiten geplagt. Aber in einem 
Moment wurde ich geheilt. Jetzt übersetze ich die Botschaften von Pastor Chris und 
erzähle den Menschen von den Heilungsströmen. Menschen auf diese Weise zu Gott 
zu bringen, ist das Wertvollste, was es gibt.

DIE FEIER GEHT WEITER
Das Fest der Wunder geht weiter mit der Feier nach dem gewaltigem Triumph beim Heilungsströme Festival 
der Wunder. Von Montag, dem 31. Juli, bis Sonntag, dem 13. August, wird dieses Programm Ihnen herrliche 
Lobpreisberichte und fesselnde Geschichten über die unglaublichen Wunder bringen, die bei den gerade 
abgeschlossenen Heilung-Strömen Live-Heilungsgottesdiensten mit Pastor Chris im Juli 2023 stattgefunden haben.

Invite your family, friends, and everyone to experience the exciting testimonies and displays of God’s glory 
via your existing virtual healing center at www.healingstreams.tv/virtual. 

Nutze diese Gelegenheit und erzähle uns von deinen Erlebnissen während der Sendung, indem du eine E-Mail an 
testimonies@healingstreams.tv schickst oder eine der Telefonnummern auf der Rückseite dieses Magazins anrufst..

Das Festival der Heilungs-Ströme 
der Wunder findet von Montag, 31. Juli bis Sonntag, 13. August 2023 statt.

Nimm zu diesen Zeiten live teil  auf www.healingstreams.tv, der Heilung Schule 
Mobile App und Loveworld Networks:

•	 Montags bis donnerstags: 13 Uhr mittags und 19 Uhr abends.
•	 FFreitags bis Sonntags: 13 Uhr mittags und 17 Uhr nachmittags 
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Jede Ausgabe des Global Miracle Faith Seminar (GMFS) 
ist eine belebende Feier der zahllosen unvergesslichen 
göttlichen Begegnungen, die sich aus den weltbekannten 

Heilungs-Strömen Live Heilungsgottesdienste mit Pastor Chris 
ergeben. Die letzte Folge, die am Samstag, dem 15. April 2023, 
stattfand, war eine Zeit außergewöhnlicher Glückseligkeit für 
viele, die in Häusern, privaten Räumen und Heilungszentren 
auf der ganzen Welt teilnahmen.

Das Programm begann mit einer Zeit mit ernsthaftem 
Gebet, das von 
Pastorin Rhoda 
Olusina, einer 
Mitarbeiterin der 
Heilung Schule, 
geleitet wurde. 
Sie diskutierte 
auch mit 
Menschen, die per 
Videokonferenz 
zugeschaltet waren und ihre Erwartungen mitteilten.

In einem erhebenden Zeugnisteil führte Pastor Dave Ogbaka 
- ein weiterer Mitarbeiter der Heilungs-Schule - inspirierende 
Gespräche mit mehreren Menschen, die großartige 
Geschichten aus dem wirklichen Leben über das Wirken des 
Übernatürlichen in ihrem Leben hatten. Er feuerte sie an, als 
sie ihre unglaublichen Zeugnisse mit der Welt teilten und die 
Erfolge hervorhoben, die sie dadurch erzielten.

So war es die Geschichte von Annah Chigwa, die viele Jahre 
lang mit einem Kleinhirnsyndrom zu kämpfen hatte. Die 
Krankheit machte ihr das Leben als Ehefrau und Mutter schwer. 
Da sie ständig unter Kurzatmigkeit und anderen quälenden 
Symptomen litt, suchte Annah nach Heilung und einer 
dauerhaften Lösung, bis sie die Heilungsschule entdeckte. 
Sie besuchte eine Sitzung und wurde geheilt, als der Mann 
Gottes, Pastor Chris, ihr diente. Jetzt ist Annah geheilt und 
gibt die heilende Gnade an die Menschen in ihrer Welt weiter, 

indem sie regelmäßig Heilungseinsätze mit dem Heilung für die 
Nationen Magazin durchführt.

Reverend Ray Okocha, ein leitender Mitarbeiter an der Heilung 
Schule, dients gnädig mit Ermutigungen. Unter Bezugnahme 
auf die Heilige Schrift in 1. Johannes, Kapitel 10, sagte er: “Ihr 
habt ein neues Leben - ein Leben nach Gottes Art -, das nicht 
der Krankheit unterworfen ist. Es steht über den Gebrechen 
und dem Teufel, weil ihr nicht mehr durch Blut lebt. Ihr seid aus 
Gott geboren und habt sein Wesen. Es ist wichtig, dass du ein 
tiefes Verständnis für diese Wahrheit hast”.

Danach betete Reverend Ray für die Kranken und segnete die 
Teilnehmer, wobei er unerschrocken Befehle im Namen Jesu 
aussprach. Der Herr vollbrachte verschiedene Wunder und 
überall ertönten Sieges- und Jubelrufe.

Pastor Dave kehrte auf die Bühne zurück, um von einigen 
Wundern zu berichten, die sich in verschiedenen Zentren in 
verschiedenen Teilen der Welt ereignet hatten.

Cynthia aus Jamaika erzählte: “Ich hatte einen Tumor in 
meiner Brust, der mir Schmerzen bereitete. Die Schmerzen 
waren immer noch da, als ich begann, am Global Miracle Faith 
Seminar teilzunehmen. Aber sobald Reverend Ray für die 
Kranken gebetet hatte, hörten die Schmerzen auf. Ehre sei 
Gott!”

Roberta aus den USA bezeugte: “Während des Global Miracle 
Faith Seminars wurde ich von Rücken- und Kopfschmerzen 
geheilt, die ich 20 Jahre lang ertragen hatte. Ich habe 
angefangen, die Dinge zu tun, die ich vorher nicht tun konnte. 
Hallelujah!”

Verpasse nicht die nächste Ausgabe des Globalen 
Wunderglauben Seminars. Es wird eine weitere großartige 
Gelegenheit sein, unsere Siege aus den gerade beendeten 
Live-Heilungsgottesdiensten zu festigen. Es verspricht, eine 
schicksalsverändernde Erfahrung zu werden.

Ein erhebendes Zeugnissegment

Erwartungen teilen

Geschätzter Pfarrer Ray Okocha

Globales Wunder-Glaubensseminar
Vom Freitag, den 25. bis Sonntag, den 
27. August 2023 werden wir eine Zeit 

des Glücks und der Erhebung durch das 
Wort erleben.

Lade andere ein und registriere dich jetzt 
unter www.healingstreams.tv/gmfs.
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healingstreams.tv/healingeverywhere

“... niemand musste für mich beten. Allein das 
Halten der Zeitschrift reichte aus, um mein 
Wunder zu empfangen. Gott hat mich von 

Krankheit zur Gesundheit geführt...”

Gott hat mich von Asthma geheilt. Eineinhalb Jahre lang war ich ständig so krank und 
müde. Ich konnte nicht einmal fünf Minuten lang gehen. Ich wurde müde, wenn ich die 
Treppe auf oder ab ging. Die Arbeit fiel mir sehr schwer, weil ich nicht atmen konnte 

und das fühlte ich ständig. Ich ging zum Arzt, und er verschrieb mir einige Medikamente, 
darunter einen Inhalator, den ich alle zwei bis drei Stunden benutzen musste. Ich war also 
süchtig nach Medikamenten.

Ich habe einen neunjährigen Sohn, und es war manchmal schwer für mich, mich um ihn 
zu kümmern. Ich konnte mich nicht einmal um mich selbst kümmern, es war also sehr 
schwierig. Ich kann Ihnen gar nicht sagen, wie schrecklich ich mich in meiner Situation 
fühlte. Ich habe so viel Geld und Zeit für Krankenhausbesuche ausgegeben, und jedes Mal 
wurde mir gesagt: “Sie haben immer noch Asthma, und es wird immer da sein.”

Dann, eines Tages, sagte ich mir: “Nein!” Ich betete zu Gott und bat ihn, mich zu heilen, 
und begann mich zu erkundigen, was ich tun müsste, um meinen Zustand zu verbessern. 
Kurze Zeit später traf ich mich wieder mit meiner Kirche - dem Koinonia Christian Center. 
Mein Pastor sagte uns, dass wir bereit sein sollten, das Magazin Heilung für die Nationen 
weiterzugeben und andere darauf vorzubereiten, Wunder zu empfangen. Ich fragte mich, 
wie ich das den Menschen sagen sollte, wenn es mir selbst noch nicht passiert war. In 
diesem Moment sagte mir der Heilige Geist: “Du wirst dein Wunder empfangen”.

Wir waren auf der Straße unterwegs, verteilten Zeitschriften, predigten Gottes Wort und 
beteten für Heilung und Errettung. Wie aus dem Nichts begann ich zu husten. Es kam etwas 
Schleim heraus und es war schmerzhaft. Kurz darauf begann ich anders zu atmen. Dann 
bemerkte ich, dass mehrere Stunden vergingen, ohne dass ich den Inhalator brauchte. Ich 
hatte mein Wunder erhalten! Ich weinte und lobte den Herrn. Alle fingen an zu jubeln.

Es ging nicht nur darum, dass Gott mich heilte, während ich andere erreichte, sondern auch 
darum, dass niemand für mich zu beten brauchte. Allein das Halten der Zeitschrift reichte 
aus, um mein Wunder zu empfangen. Gott hat mich von der Krankheit zur Gesundheit 
geführt, und ich preise ihn.

Ich putze Häuser, und als ich Asthma hatte, konnte ich nicht einmal den Staubsauger heben, 
aber jetzt kann ich ihn heben und sogar die Treppe hinauftragen. Ich habe mein Wunder 

erhalten und ich danke Gott. So viele andere Menschen haben an diesem Tag auch ihre 
Wunder empfangen, und ich möchte Pastor Chris einfach dafür danken, dass er uns das 
Magazin Heilung für die Nationen gebracht hat. Ich liebe dich.
 
Ana Cabrera
Los Angeles, USA
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Draußen wird es kälter, also ist es an der Zeit, die Pullover 
herauszuholen und die Heizung aufzudrehen, wo es 
nötig ist. Wenn die Temperaturen sinken, wird es immer 

wichtiger, so warm und trocken wie möglich zu bleiben, um den 
Auswirkungen des Wetters auf den Körper entgegenzuwirken. 
Ein warmes Frühstück, heißes Duschen und festes Schuhwerk 
bei kaltem Wetter machen den Unterschied zwischen wohliger 
Behaglichkeit und fröstelndem Unbehagen aus.

Im Folgenden findest du einige proaktive Maßnahmen, die dir 
helfen, während der verschiedenen Jahreszeiten warm und 
gesund zu bleiben.

•	 BEDECKE DICH: Kleide dich dem Wetter entsprechend, 
indem du deine schönen Outfits mit Strickjacken, Mänteln, 
Mützen, Fäustlingen oder einem Schal ergänzt, wenn du 
draußen bist. Stabile Stiefel und anderes geschlossenes 
Schuhwerk halten deine Füße in dieser Zeit warm und 
trocken, besonders wenn du  in einen unerwarteten 
Regenschauer gerätst. Es ist auch praktisch, immer einen 
Regenschirm dabei zu haben. 

•	 WARME DUSCHEN SIND GUT FÜR DICH: Eine 
warme Dusche bringt sofort Wärme und gute Laune, 
wenn es kalt ist. Der Dampf ermöglicht es dem Körper, 
seine Durchschnittstemperatur zu erreichen, öffnet die 
Nasengänge und entfernt Keime und Bakterien. Stelle das 
Wasser nicht zu heiß ein, um trockene Haut und brüchiges 
Haar zu vermeiden.

•	 ERNÄHRE DICH AUSGEWOGEN:  Warme, selbst 
zubereitete Mahlzeiten sind immer die beste Wahl. 
Versuche also, in dieser Jahreszeit so weit wie möglich 
auf Fast Food und ungesunde Snacks zu verzichten. Der 
Verzehr von ausgewogenen und nahrhaften Mahlzeiten ist 
wichtig, denn du gibst deinem Körper die Unterstützung, 
die er braucht, um warm zu bleiben und Infektionen 
abzuwehren.

Mache deine Mahlzeiten und Zwischenmahlzeiten in dieser 
Saison bunter, indem du mehr Gemüse und Obst iss, vor 
allem solche mit viel Vitamin C und D. Sie sind nicht nur 
köstlich, sondern stärken auch das Immunsystem und sind 
sehr wirksam gegen schädliche Bakterien.

Außerdem solltest du mehr Suppen in deine Mahlzeiten 
einbauen. Brühen sind eine schnelle Lösung mit hohem 
Nährwert, die dich warm, mit ausreichend Flüssigkeit und 
gesättigt halten. Hühnersuppe ist besonders bei kaltem 
Wetter nützlich und kann die Symptome einer Infektion der 
oberen Atemwege schnell lindern.

•	 SORGE FÜR AUSREICHENDE 
FLÜSSIGKEITSZUFUHR: Wasser wird nicht umsonst 
der Nektar des Lebens genannt. Eine ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr ist wichtig, denn kaltes Wetter trocknet 
die Nebenhöhlen aus und verengt die Blutgefäße. Trinke 
täglich mindestens sechs bis acht Gläser Wasser, auch 
wenn du nicht durstig bist. So werden Haut, Nägel und 
Haare nicht entwässert, und die Organe können richtig 
arbeiten.

•	 RKLIMATISIERTE RÄUME REGULIEREN: Um ein 
Absinken der Körperkerntemperatur zu vermeiden, solltest 
du die Temperatur in klimatisierten Räumen auf 17 bis 24 
Grad Celsius (64 bis 75 Grad Fahrenheit) regulieren, bevor 
du sie betrittst. 

•	 REINIGE DEINE KOMMUNIKATIONSGERÄTE 
REGELMÄSSIG: Viele Mikroorganismen können bis 
zu 8 Stunden auf der Oberfläche deiner digitalen Geräte 
überleben, manche sogar noch länger. Das bedeutet, dass 
dein Telefon, dein Computer, deine Tastatur und deine 
Ohrstöpsel in dieser Saison mehr als normal gereinigt 
werden müssen. Reinige sie also mindestens einmal am 
Tag mit Desinfektionstüchern, wenn möglich auch häufiger.

•	 BLEIBE AKTIV: Suche in dieser Zeit bewusst nach 
Möglichkeiten, dich in warmen Räumen zu bewegen. Das 
hilft dir, dich warm zu halten und stärkt dein Immunsystem, 
indem es die Zirkulation der weißen Blutkörperchen 
beschleunigt, die Erkältungen und andere Infektionen 
abwehren. Bewegung verbessert auch deine Stimmung 
und hilft dir, die Kalorien aus der gesunden Ernährung zu 
verbrauchen, die du nimmst.

Du bist bereit! Aber sei dir immer bewusst, dass das ewige Leben 
in dir wirkt und du jederzeit göttliche Gesundheit ausstrahlst



Wie der Regen vom Himmel kommt und die Erde bewässert und sie 
zum Blühen bringt, so ist es mit dem Wort, das aus meinem Mund 
kommt; es wird nicht leer zu mir zurückkehren. In meinem Leben, 
meiner Gesundheit, meinem Körper, meinem Geschäft und meinem 
Dienst erfüllt das Wort Gottes Absicht und die Vollkommenheit 
seines Plans.

Der Heilige Geist führt mich von Herrlichkeit zu Herrlichkeit. Ich folge 
ihm im Wort, durch das Wort und  bei dem  Wort. Gottes Wort gibt 
mir Licht und Orientierung und enthält die Lösung für jedes Problem. 
Unabhängig von den Anzeichen oder Symptomen, die auftreten 
können, sorgt das Wort für die Gesundheit meines Körpers.

Ich bin mir immer der Gegenwart Gottes und des innewohnenden 
Christus bewusst. Der Heilige Geist lebt in mir und ich lebe in ihm. 
Ich bin immer in der Gegenwart Gottes, des Vaters der Lichter, bei 
dem es keinen Schatten der Finsternis, der Krankheit oder des 
Todes gibt. Ich bin immer von dem Licht und dem Leben Gottes 
umgeben.

Egal, was passiert, ich kann niemals benachteiligt werden. Mein 
Erbe als neue Kreatur in Christus ist Herrschaft und Autorität 
über widrige Umstände und Widrigkeiten. Ich habe und übe die 
Herrschaft über meine Gesundheit, meine Familie, mein Geschäft 
und alle meine Angelegenheiten aus, zur Ehre Gottes, des Vaters.

Ich bin der Baum, gepflanzt an den Strömen des Wassers. Ich sehe 
nicht, wenn die Hitze kommt; ich blühe in Gesundheit, auch wenn 
die Krankheit die Welt heimsucht. Meine Blätter sind üppig und grün, 

voller Leben und Gesundheit, lebendig, wohlhabend, erfolgreich 
und fruchtbar. Ich strahle die Herrlichkeit Gottes aus. Hallelujah!

Ich habe ein neues Leben in Christus. Das alte ist tot und vergangen. 
Ich wandle in der Neuheit des Lebens und herrsche über Sünde, 
Satan und die Umstände. Mein Leben ist ein Ausdruck der 
Gerechtigkeit Gottes und ich zeige Vollkommenheit und Exzellenz 
in meiner Gesundheit, meiner Arbeit und meinem Studium.

Ich lebe ein Leben der Gerechtigkeit und der ewigen Herrschaft 
über alle Gebrechen und Krankheiten. Ich bin lebendig in Christus. 
Ich lebe in der Gegenwart des Vaters, gerechtfertigt, heilig und 
rechtschaffen vor ihm. Ich bin in Christus verherrlicht und in 
Schönheit vollendet. Die Vortrefflichkeit der Gottheit ist in mir am 
Werk.

Ich bin eins mit dem Vater. Ich bin die Herrlichkeit Gottes! Gott 
hat mich zu einer himmlischen Würde, zu einem himmlischen 
Zustand und zu einem himmlischen Dasein erhoben. Ich verströme 
und manifestiere immer Rechtschaffenheit, Vortrefflichkeit und 
Vollkommenheit.

Mein Leben ist ein Leben in immer größerer Herrlichkeit. Der Heilige 
Geist lebt in mir in seiner ganzen Fülle. Durch das Lernen und die 
Meditation über das Wort Gottes werde ich ständig von Herrlichkeit 
zu Herrlichkeit verklärt. Gottes Wort sorgt für meine Gesundheit, 
und seine Weisheit gewährt mir Zugang zu Erfolg, Sieg und 
unendlichem Wohlstand.
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Wenn Menschen mit schwierigen Situationen konfrontiert sind, wollen sie anderen oft nicht davon erzählen, weil sie denken, dass 
sie in dieser Not sterben könnten. Die Wahrheit ist, dass du nicht erzählen solltest, was du gerade durchmachst, sondern was 
Gottes Wort für dich getan hat. Unsere Aufgabe ist es, das Wort Gottes zu bezeugen.

In dieser schwierigen Situation ist es wichtig zu wissen, dass du deinen Glauben zum Ausdruck bringen musst. Du musst die Wahrheit 
dessen verkünden, was du nach Gottes Wort hast. In 2. Korinther 4,13 heißt es: “Weil wir aber denselben Geist des Glaubens 
haben, gemäß dem, was geschrieben steht: »Ich habe geglaubt, darum habe ich geredet«, so glauben auch wir, und darum 
reden wir auch,..”.Der Glaube spricht!

Schlage das Wort Gottes auf und entdecke selbst, was Christus für dich getan hat, dann nimm es an und sage es! Vielleicht gibt es einen 
medizinischen Bericht, der zeigt, dass mit deinem Körper etwas nicht in Ordnung ist. Deine erste Reaktion sollte nicht sein, jemanden zu 
finden, dem du diesen negativen Bericht teilst mit, sondern du solltest das Wort Gottes über dich verkündet, dem du in deinem Herzen 
glaubst. Das ist der Kampf des Glaubens! Und wenn du dich an das Wort hältst, wirst du mit Sicherheit ein Zeugnis haben!

Weil wir aber denselben Geist des Glaubens haben, gemäß dem, was 
geschrieben steht: »Ich habe geglaubt, darum habe ich geredet«, so 

glauben auch wir, und darum reden wir auch, (2. Korinther 4:13)

BEKENNTNISSE
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