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Gesundheit

Ist Gottes
Wille Fur Dic

M Pastor Chris

und sprach: Wirst du der Stimme des Herrn, deines Gottes,
gehorchen und tun, was recht ist vor ihm, und merken auf seine
Gebote und halten alle seine Gesetze, so will ich dir keine der
Krankheiten auferlegen, die ich den Agyptern auferlegt habe; denn
ICH BIN DER HERR, DEIN ARZT.

stark zu zeigen, dass er sich selbst als ihren Heiler

bezeichnete. Er sagte, wenn sie Seine Gesetze und
Gebote befolgten, wiirde Er ihnen keine der Krankheiten
auferlegen, die iiber die Agypter kamen (2. Mose 15:26b).

Gott winschte sich so sehr, sich im Namen seiner Kinder

Ich finde dies bemerkenswert, weil vor dieser Zeit alle Menschen
unter Adams Ubertretung dem Gesetz der Siinde und des Todes
unterworfen waren (Rémer 5:14-19). Durch die Einfihrung des
Gesetzes bot Gott seinen Kindern jedoch einen Fluchtweg. Das
Gesetz bedeckte sie sozusagen, und sie lebten in Sicherheit,
solange sie ihm gehorchten.

In 4. Mose 21 finden wir eine weitere Demonstration von Gottes
Willen, dass seine Kinder in Gesundheit leben. Die Kinder Israel
waren in der Wiste von Schlangen gebissen worden, und die
Bibel berichtet, dass Gott Mose befohlen hatte, eine eherne
Schlange zu machen, damit jeder, der sie ansah, geheilt werden
konnte. Alle, die die dreiste Schlange ansahen, wurden sofort
geheilt. Dies deutete den Tod Christi am Kreuz fiir die Errettung
der Menschheit an.

Wenn dies Gottes Wunsch nach Mannern und Frauen war, die
immer noch unter der Knechtschaft von Siinde und Tod standen,
wie viel mehr ihr, die ihr aus der Herrschaft der Finsternis
herausgefiihrt wurdet und eins mit ihm geworden seid?

Rémer 5:8-10 sagt: ,Aber Gott empfiehlt seine Liebe zu uns,
dass Christus fiir uns gestorben ist, als wir noch Siinder waren.
So werden wir ja viel mehr durch ihn bewahrt werden vor dem
Zorn, nachdem wir durch sein Blut gerecht geworden sind.
[[JUNTRANSLATED_CONTENT_START]|||For if, when we
were enemies, we were reconciled to God by the death of his
Son, much more, being reconciled, we shall be saved by his
life.”][UNTRANSLATED_CONTENT_END]||

Es ist Gottes Wille, dass du in Gesundheit wohnst. Wenn du
an einer Gebrechlichkeit leidest, wisse, dass Gott eher bereit
ist, deinen Korper zu heilen, als dass du bereit bist, geheilt zu
werden, weil Er dich mehr liebt, als du dich jemals selbst lieben
kdnntest.

»Jesus von Nazareth, wie Gott ihn mit Heiligem Geist und
mit Kraft gesalbt hat, der umherging und wohltat und alle
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heilte, die von dem Teufel liberwiltigt waren; denn Gott war
mit ihm.“ (Apg. 10,38)

Gott salbte Jesus und sandte ihn, um alle zu heilen, die vom
Teufel unterdriickt wurden. Gott ist der Heiler. Es ist der Teufel,
der die Menschen krank macht, aber Gott heilt und macht sie
gesund! Einige Christen glauben, dass Gott sie als Strafe fiir
Fehlverhalten mit Krankheit befallt. Das ist eine falsche Annahme.
Krankheit ist vom Teufel, und Gott wird niemals etwas vom Teufel
benutzen, um Seine Kinder zu bestrafen.

Die Natur selbst liefert unbestreitbare Beweise dafir, dass Gott
modchte, dass seine Kinder gesund leben. Der menschliche
Koérper zum Beispiel besitzt eine inharente Fahigkeit, sich
gesund zu halten; Gott hat es so gemacht. Das ist der Grund,
warum der Korper immer versucht, sich selbst zu reparieren. Das
menschliche Immunsystem, das Krankheit bekampft, wurde von
Gott in den Menschen gelegt; als solches versucht der ganze
Korper, sich selbst ausgeglichen und krankheitsfrei zu halten.

Wenn Sie beispielsweise zu viel Zucker zu sich nehmen, wiirde
lhr Kérper mehr Insulin produzieren, um ihn zu reduzieren.
Wenn ein Bakterium in |hren Korper gelangt, werden weille
Blutkorperchen freigesetzt, um es zu bekampfen. Der Kérper hat
genug Intelligenz, um zu wissen, dass er nicht krank sein soll.

Auch bestimmte Pflanzen sind medizinisch, und Gott hat
dem Menschen die Weisheit gegeben, sie fir die Medizin
zu verwenden. Naturlich gibt es eine Grenze fiir das, was die
Medizin tun kann, denn in Wahrheit ist Krankheit spirituell und
muss spirituell behandelt werden.

[[JUNTRANSLATED_CONTENT_START]|||James 1:17 says,
“Every good gift and every perfect gift is from above, and
cometh down from the Father of lights, with whom is no
variableness, neither shadow of turning.”|||UNTRANSLATED _
CONTENT_END|||

Wenn du Gottes Wort lernst, gewinnst du Einblick in die Realitat
und lernst seine wahre Natur und seine grenzenlose Liebe zu
dir kennen! Krankheit ist nicht von Gott. In der Tat gibt es in
Gottes Wort und um uns herum Beweise dafiir, dass géttliche
Gesundheit Gottes Wille fur dich ist.
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ERLOSUNGSGEBET

Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines Lebens
machen willst, sprich dieses Gebet und glaube von
ganzem Herzen:

,»O Herr Gott, ich komme zu Dir im Namen Jesu.
Ich glaube, dass Jesus Christus der Sohn des
lebendigen Gottes ist. Ich glaube, dass Gott ihn
von den Toten auferweckt hat, und ich bekenne,
dass Jesus Christus von heute an der Herr
meines Lebens ist. Ich erhalte durch den Glauben
Vergebung der Siinden fiir meine Seele. Gerade
jetzt, im Namen unseres Herrn Jesus Christus,
empfange ich ewiges Leben in meinem Geist. Ich
bin neu geboren.

Wenn Sie gerade das Gebet gesprochen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an feedback@
enterthehealingschool.org. Gott segne dich.

Healing to the Nations Magazine wird von der Healing School herausgegeben. Alle Rechte vorbehalten. Die
Vervielfiltigung in Teilen oder als Ganzes ist ohne Genehmigung untersagt. ISSN 1597 — 0833



FUR MICH

B
_~ Blanca Vasquez bezeugt
.. ihre Heilung von Brustkrebs

LS

hatte, Uberprifte Blanca Vasquez aus El Salvador sich

selbst und entdeckte einen ungewoéhnlichen Knoten. Besorgt
besuchte sie das Krankenhaus, wo sie einer Reihe von Tests, Scans
und Konsultationen mit verschiedenen Arzten unterzogen wurde.
Schlielich wurde bei ihr 2021 Brustkrebs diagnostiziert.

N achdem sie sich in ihrer rechten Brust etwas unwohl gefiihit

Dieser lebensbedrohliche Zustand stlirzte Blanca in eine lange
Reihe von Dunkelheit und Unsicherheiten. Der empfohlene
Behandlungsplan umfasste Chemotherapie und Bestrahlung,
die sich Uber mehrere Wochen und Monate erstreckten. Die Flut
von taglichen Medikamenten, haufige Krankenhausbesuche und
aggressive Behandlungen forderten jedoch einen Tribut von ihr. lhre
Arbeit und Familie waren stark betroffen.

Trotz der Chemotherapie entwickelte sie ein Geschwdur in ihrer
Brust. “Ich konnte nichts essen, was ich wollte. Ich konnte meine
Unterwasche nicht benutzen und ich konnte mich nicht baden. Es
kam viel Flussigkeit aus meiner Brust und ich konnte meine Kinder
nicht halten. Auch wegen der Entladungen wurde mir geraten, drinnen
zu bleiben. Ich konnte wegen der Schmerzen und der Midigkeit nicht
viel fur mich tun. Es war demutigend und ich habe emotional sehr
gelitten “, erinnert sich Blanca.

Im Laufe der Zeit metastasierten die Krebszellen und breiteten
sich auf die linke Brust und andere Teile ihres Korpers aus. Zu

sWegen der Entladungen wurde mir
geraten, drinnen zu bleiben. Ich konnte

wegen der Schmerzen und der Miudigkeit
nicht viel fiir mich tun. Es war demiitigend
und ich habe emotional sehr gelitten.«

diesem Zeitpunkt wurde Blanca mitgeteilt, dass die Behandlungen
nicht funktionierten. Medizinisch gesehen war Blancas einzige
Uberlebenshoffnung eine doppelte Mastektomie, um die Ausbreitung
des Krebses zu stoppen.

Siesagt:,Ichhatteangefangen, VideosvondenHeilungsgottesdiensten
anzuschauen, und ich sah, was Gott durch Pastor Chris tat. Ich lernte
durch seine Lehren, dass ich aus Gottes Wort leben sollte. Das
erfiillte mein Herz und beeinflusste mein Leben. Die Operation war
kein garantiertes Ende des Krebses und ich musste fuir meine beiden
Kinder leben. Ich habe das Urteil aus dem Krankenhaus abgelehnt,
weil ich glaubte, dass Jesus Christus in mir lebt und mich bereits



geheilt hatte.”

Entgegen aller Hoffnung wandte sich Blanca an Gott, um
sich auf wundersame Weise zu erholen. Schliellich gab es
einen Bruch in den dunklen Wolken, die sich so lange tUber ihr
aufgetiirmt hatten. Als sich die Ausgabe der Healing Streams
Live Healing Services im Marz 2022 mit Pastor Chris naherte,
wusste sie, dass ihre Zeit der géttlichen Heimsuchung nahe
war.

Mit unerschutterlichem Glauben bereitete sie sich betend
darauf vor, an den Heilungsgottesdiensten teilzunehmen,
zuversichtlich, dass der Herr ihre Gesundheit wiederherstellen
wirde. Als das Programm endlich startete, verband sich Blanca
mit bereitem Herzen. Sie war voller Vorfreude und ihr Glaube
wuchs, als sie betete, sang und den Herrn anbetete.

Zur festgelegten Zeit diente Pastor Chris dem globalen
Publikum und erklarte Heilung und Wiederherstellung fir alle.
Die Worte der Autoritat, die der Mann Gottes aussprach, wirkten
unausldschlich auf Blanca, so dass sie es nie vergessen wird.

,Im Namen des Herrn Jesus Christus befehle ich, dass der
Schmerz aufhért. Ich befehle den Schwachen zu gehen.
Ich befehle den Tumoren und Krebsarten zu sterben und
aus deinem Korper zu verschwinden. Erhalte jetzt Heilung.
Empfange dieses Wunder jetzt durch die Kraft des Heiligen
Geistes “, sagte Pastor Chris.

Blanca vergeudete keinen weiteren Moment und antwortete
sofort. “Als der Mann Gottes diente, kam ich in die Nahe meines

Fernsehers und sagte: ‘Ich erhalte mein Wunder gerade jetzt.”,
erzahlt sie glucklich.

In diesem Moment wurde Blanca auf wundersame Weise
geheilt, direkt in ihrem Haus in El Salvador. Sie splirte eine
plétzliche Veranderung, als Erleichterung und Ruhe sie
umbhidillten. Innerhalb weniger Tage zerstreute sich der Krebs
und alle Begleitsymptome, um nie wieder zuriickzukehren. Die
Wunde trocknete aus und ihre Brust normalisierte sich wieder.

Blanca brauchte keine Mastektomie mehr und nachdem sie
alle harten Medikamente und Behandlungen abgeschafft hatte,

.4' - \ ‘- —
Blanca, die bei einem 4 \
Heilungsgottesdienst aussagt

gewann sie eine neue Lebenseinstellung. Sie geniel3t alle
Freiheiten des Lebens in Christus und kann jetzt all die Dinge
tun, die sie vorher nicht tun konnte und hat neue Kraft erhalten.

Blanca ist vollig frei von allen Gebrechen und Schmerzen, die
sie plagten. Vollkommen gesund und normal bezeugt Blanca
das wunderbare Wunder, das der Herr in ihrem Leben vollbracht
hat. “Hier bin ich heute. Alive! Ich lebe ein Leben der Freude,
mit Frieden in meinem Herzen. Ich kann essen, rennen und
springen. Ich kann aus meinem Haus gehen und alles tun, was
ich normalerweise tun wirde. Ich musste seitdem nicht mehr
zu den Arzten zurlickkehren, weil ich geheilt bin ¢, bestatigt sie.

Blanca hatte eine aulerst bemerkenswerte Begegnung und
ihr Wunder ist ein unwiderlegbarer Beweis fur Gottes Macht
und ein Werkzeug, um alle zu verurteilen, die hoéren, dass alle

“Hier bin ich heute. Alive! Ich lebe ein Leben
der Freude, mit Frieden in meinem Herzen. ich
kann essen, rennen und springen. Ich kann
aus meinem Haus gehen und alles tun, was ich
normalerweise tun wiirde. Ich musste seitdem
nicht mehr zu den Arzten zuriickkehren, weil
ich geheilt bin.“

Dinge bei Gott mdglich sind. Es ist schon, sie frei und voller
Freude zu sehen. Die Dunkelheit der Nacht wurde so lange
von Krankheit und Krankheit auferlegt, aber dies ist der Morgen
ihres Lebens und sie ist jetzt ein ganz neuer Mensch.

Zum Abschied sind ihre letzten Worte fir jeden, der gerade ein
Wunder braucht: ,Dein Wunder ist bereits geschehen. Wenn
ich Gottes Wort geglaubt habe und es fiir mich funktioniert hat,
musst du auch glauben. Mein Zeugnis wird in allen Nationen
geteilt, zur Ehre Gottes. Die Kraft im Namen Jesu kann heute
in deinem Leben aktiviert werden und es wird dich zu einer
anderen Person machen. Wo auch immer du bist, aktiviere
deinen Glauben, denn denen, die Glauben haben, ist alles
maglich.®
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Live Healing Services mit Pastor Chris endet zu einem
Hohepunkt erfillter Erwartungen und der Vollkommenheit
der Gnade Gottes fur unzahlige Leben.

Der Count-up zur zehnten Ausgabe der Healing Streams

Im Zuge des COVID-19-Debakels und seiner negativen
Auswirkungen auf bereits problematische Gesundheitssysteme
weltweit waren die Healing Streams eine wirksame Antwort,
eine Oase gottlicher Heilung fiir die Kranken und Erlésung fiir
die Verlorenen. Seit drei Jahren haben Menschen und Orte
Uberall in neun Ausgaben dieses Phanomens erstaunliche
Darstellungen von Gottes unbegrenzter Macht erlebt.

Mit der Ausgabe vom Marz 2024, die die zehnte ist, ist es ein
besonderes Gedenken an unsere Siege und wir sind in eine
Feier unseres triumphalen Eintritts in die Nationen durch die
Heilstrome eingetreten.

Von Freitag, dem 15. bis Sonntag, dem 17. Marz 2024,
wird sich dieses weltverandernde Ereignis an mehreren Orten
auf der ganzen Welt mit lebensverandernden Erfahrungen
entfalten. Gottes Volk auf jedem Kontinent wird durch
Gebet, Offentlichkeitsarbeit, die Vorbereitung von Orten und
Partnerschaft zehnmal mehr Wirkung erzielen.
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Wellen ruhmreicher Erwartungen fegen durch die Nationen,
da viele leidenschaftlich Uber das Programm berichten. Von
StralRenecken zu Stadten; von Staaten und Provinzen zu
Landern und Kontinenten; die Botschaft der Hoffnung erklingt.

Jedes Segment  jedes Heilungsgottesdienstes ist
glaubensbewegend und ehrfurchtgebietend. Von hinreiRenden
Anbetungs- und Gebetssitzungen, Highlights und
Wirkungsberichten liber Segmente und Lehren von Gottes Wort
bis hin zu heilenden Diensten durch den Mann Gottes, Pastor
Chris, ist jeder Moment voller Macht mit der herrlichen Macht
des Herrn Jesus Christus.

Diese auflergewohnlichen Zeiten gipfeln in Zeugnissen, die die
Macht von Gottes unfehlbarer und liebender Gnade zeigen.
Durch die Heilungsstrome haben wir gesehen, wie die Toten
wieder zum Leben erweckt wurden, die Lahmen gingen, die
Blinden sehend wurden, die Stummen sprachen und viele
von falsch ausgerichteten GliedmalRen, Krebsgeschwiren,
Autismus, psychischen Erkrankungen, schrecklichen
Krankheiten, ddmonischen Unterdriickungen und mehr geheilt
wurden.




VON SCHWACHENDEN KRANKHEITEN GEHEILT

2017 wurde bei Pastor Benjamin aus Indien Diabetes, Bluthochdruck
und chronisches Lungenversagen diagnostiziert. Medikamente wurden
verabreicht, aber ihre Nebenwirkungen verschlimmerten den Zustand im
Laufe der Jahre. Als seine Lungenfunktion auf 30 Prozent sank, wurde er
auf ein BPAP-Gerat gesetzt, um ihm beim Atmen zu helfen.

Pastor Benjamins Zustand beeinflusste sein Leben und seinen Dienst,
und diese Situation erforderte ein Wunder. Die Live Healing Services
waren die Antwort. Wahrend des Programms stromte die Kraft Gottes
durch seinen Korper und lieferte Heilung und Ganzheit. Er bezeugt: ,Als
wir am Gottesdienst teilnahmen, beriihrte mich Gott und heilte mich von
jeder Krankheit. Mein Blutzucker und meine Atmung sind wieder normal
und ich bin wieder aktiv in meiner Kirche.”

AUS DEM KOMA GEHOLT

Als der 9 Monate alte Malachi aus den USA nicht normal essen oder trinken
konnte und zu husten begann, brachte ihn seine Mutter ins Krankenhaus,
um ihn untersuchen zu lassen. Bei ihm wurde eine Lungenentziindung
diagnostiziert und ein Thoraxschlauch eingesetzt, um die Infektion
abzulassen. Nach dem Eingriff wachte Malachi tagelang nicht auf. Angesichts
der so kritischen Situation wurde seinen Eltern gesagt, dass er im Alter von
einem Jahr operiert werden musste, wenn er es so lange schaffen wiirde.

| Aber Maleachis Eltern errangen den Sieg bei den Heilstromen. Als Pastor
. Chris betete, legten sie ihrem Jungen die Hande auf. Sofort hob Maleachi
seine Hande und seine Eltern brachen in herzlichem Lob zu Gott fir ihr
Wunder aus. Seit seiner Heilung hat Malachi Meilensteine wie Gehen und
Laufen erreicht! Keine Lungenentziindung mehr. Sein Immunsystem ist
optimal und seine Allergien sind weg.

BLINDES AUGE GEOFFNET

Ein unglicklicher Vorfall ereignete sich, als Matthew aus der Schweiz 11
Jahre alt war und Blindheit in seinem rechten Auge verursachte, da die
Linse irreversibel beschadigt wurde. Neben dem vollstdndigen Verlust des
Sehvermdgens im Auge flr sechs Jahre ertrug er auch Kopfschmerzen,
Mudigkeit und Schwindel, was ihn daran hinderte, an verschiedenen
Aktivitaten teilzunehmen.

Die dringend bendtigte Veranderung in Matthdus ‘Zustand kam mit der
Nachricht von den Live Healing Services. Als der Mann Gottes die Teilnehmer
anwies, ihre Hande dort zu platzieren, wo sie Heilung brauchten, handelte
Matthdus im Glauben. “Ich legte meine Hand auf mein rechtes Auge. Und
als Pastor Chris mit dem Beten fertig war, nahm ich meine Hand ab und
bemerkte, dass ich ohne meine Brille sehen konnte. Ich kann jetzt perfekt
sehen. Die Mudigkeit und die Kopfschmerzen sind weg “, bestatigt Matthew.
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In diesem Monat werden Nationen durch Gottes heilende Kraft befreit. Gerechtigkeit, Frieden und die Freude des Herrn
werden in jedem Land vorherrschen, wenn wir die heilende Botschaft in jeder Sprache und jedem Dialekt verbreiten. Diese
10. Ausgabe der Live Healing Services mit Pastor Chris ist eine besondere Ausgabe, die an unseren Sieg erinnert. Es ist eine
Feier unseres triumphalen Eintritts in die Nationen durch die Heilstrome (ZEHNTER). Wenn wir bis zu den Heilstromen
zahlen, mach dich bereit fir maximale Wirkung und auBergewoéhnliche Segnungen, wenn wir zum ZEHNTEN MAL

ZEHN sind.

* 10X Gebet: Steige auf die Gebetswolken und bringe alle um dich
herum dazu, Uber das Programm zu beten. SchlieRe dich mit
Einzelpersonen, Gruppen, Organisationen und Diensten zusammen,
um unaufhorlich zu beten und Gebetswolken zu verdichten, die zur
bestimmten Zeit Antworten und Wunder ausgielen werden. Siehe
myprayercloud.org.

« 10X Offentlichkeitsarbeit und Heilungsarbeit: Nutzen Sie das
Healing to the Nations Magazine, fihren Sie Heilungsarbeit durch
und verbreiten Sie das Evangelium und Neuigkeiten Uber die
Heilungsstrome. Erreiche jede Stralle, Gemeinde, jedes Dorf, jede
Stadt und jede Stadt. Uberall, wo du hingehst, bereite Menschen und
Orte vor und bereite dich Uberall auf Heilung vor. Registrieren Sie
sich und Ihre Eingeladenen unter healingstreams.tv/LHS.

¢ 10X Heilzentren — Bereite Orte vor: Schaffe Raume, in denen andere \
gesegnet werden kénnen. Deine Eingeladenen, deine Familie und
deine Freunde sollten durch deine Heilzentren an den Heilstromen
teilnehmen. Erstellen Sie virtuelle Zentren fiir die Teilnahme lhrer E=a =
Online-Communities unter healingstreams.tv/virtual.

¢ 10X Partnerschaft: Ja! Es ist das 10-fache des Gebens. Gib der E
erhdhten Reichweite der Lebendheilungsdienste. Geben Sie fur diese g
10. Ausgabe ein Vielfaches von 10 als besonderen Gedenksamen,
um diesen ewigen Sieg der Kirche zu feiern. Um Partner zu werden,
besuchen Sie bitte give.tenfortenth.org.

Erlebe mehr Action, Partizipation und Partnerschaft, wahrend du dir ,Road to Healing Streams* auf Healing
Streams TV und Loveworld Networks ansiehst, das taglich vom 1. bis 14. Marz zu diesen Zeiten ausgestrahlt wird:

* Montag bis Donnerstag: 18:00 Uhr (GMT+1)
+ Freitags bis sonntags: 16:00 Uhr (GMT+1)

Bereit? Einstellung Lassen Sie uns gemeinsam mit Pastor Chris unseren triumphalen Eintritt in
die Nationen durch die Heilungsstrome Live Healing Services feiern.

FUR WEITERE INFORMATIONEN:
Bitte senden Sie eine E-Mail an info@healingstreams.tv

Oder rufen Sie eine dieser Nummern an:

+234 1 888 5066 (Nigeria), +27 799 675 852 (South Africa), +44 203 176 9724 (United Kingdom),

+1 289 622 1634 (Canada), +1 832 724 9390 (United States of America)

Folgen Sie auch unseren Superusers (@hschool und @hstv) auf KingsChat oder abonnieren
Sie E-Mails und Newsletter auf der Healing School-Website: www.enterthehealingschool.org.

08 | Heilung fiir die Nationen



UBERALL GEHEILT

Meine Schwiegertochter hatte einen Besucher aus der Kirche, der
zu einem Bibelkurs gekommen war. Sie brachte das Healing to the
Nations Magazine mit und gab mir ein Exemplar.

Ich nahm es mit hinein und begann zu lesen. Die in der Zeitschrift
enthaltenen Worte fanden bei mir Anklang. Ich fing an, Gber Gottes Wort
fir meine Gesundheit zu meditieren, und ich machte die Bekenntnisse.
Plotzlich spurte ich, wie etwas meinen Korper verlies. Nach diesem
Gefihl horten die Schmerzen in meinem Ricken und meinen Beinen
auf. Ich hatte die Schmerzen schon eine ganze Weile ausgehalten und
Medikamente hatten aufgehort, wirksam zu sein. In einem Augenblick
wurde ich Uberall geheilt und ich wurde frei! Gott sei Dank flir mein
Wunder und das Geschenk dieser Zeitschrift.

Clarrise aus GroRbritannien

DIE FAMILIE MEINES KOLLEGEN IST GEHEILT
Ich erhielt ein Exemplar des Healing to the Nations-Magazins
auf Spanisch und teilte es eifrig mit meinem Kollegen. Sie war so
froh, dass es in ihrer Sprache war. Sie nahm das Erlésungsgebet
an und gab ihr Leben fast sofort Christus.

Auch ihre Familie war mit wiederkehrenden Krankheiten
konfrontiert, die ihr Leben und ihre Arbeit storten. Ich ermutigte
sie, das Magazin mit ihnen zu teilen, damit Gottes Kraft sie alle
heilen wirde.

Sie kam zu mir zuriick und bezeugte, dass ihre Familie jetzt
krankheitsfrei ist. Die Dinge haben sich fir sie seit ihrem Kontakt
mit dem Healing to the Nations Magazine geandert. Ehre sei
Gott!

Antoinette aus Spanien

give.nttn.or¢
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BLUTDRUCKS

Wande der Schlagadern driickt. Es wird als zwei Zahlen

aufgezeichnet, zum Beispiel 120/80. Die erste Zahl (der
systolische Blutdruck) gibt den Druck in den Arterien an, wenn
das Herz bei jedem Schlag Blut auspresst. Die zweite Zahl (der
diastolische Blutdruck) gibt den Druck an, wenn sich das Herz
vor dem nachsten Schlag entspannt.

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der das Blut gegen die

Blut zirkuliert nicht in einem gleichmaRigen Strom um den
Korper, sondern wandert in einer konstanten Reihe von
Schiben. Daher steigt der Druck in den Blutgefafen kurz nach
einem Herzschlag an und ebbt bis zum nachsten ab.

Es gibt keine festen Werte, die einen normalen Blutdruckbereich
reprasentieren. Allerdings liegt der durchschnittliche Blutdruck
fur eine erwachsene Person irgendwo zwischen 110/70 und
125/80. Jemand mit natirlich niedrigem Druck kann jedoch
naher an einem Bereich von 100/60 sein. Ein Blutdruck von
140/90 gilt als hoch, aber das wird normalerweise der normale
Bereich, wenn eine Person alter wird. Ein Blutdruck tber
180/110 gilt als gefahrlich.

Der Blutdruck schwankt im Laufe des Tages. Wenn es im Laufe
der Zeit erhoht bleibt, spricht man von “Bluthochdruck”. Dies
fuhrt dazu, dass das Herz harter arbeitet und eine Person einem
Risiko fir Herzinfarkt, Schlaganfall, Herzinsuffizienz, Nieren-
und Augenprobleme usw. ausgesetzt ist. Ohne klare Symptome
sind sich so viele nicht bewusst, wenn sie Bluthochdruck haben.

Ein gesunder Lebensstil ist wichtig, um Bluthochdruck und
die damit verbundenen Risiken zu verhindern. Diese Tipps
helfen Ihnen, einen gesunden Blutdruck und das allgemeine
Wohlbefinden aufrechtzuerhalten:

EIN GESUNDES GEWICHT ERREICHEN UND
HALTEN:

Ubergewicht erhéht das Risiko, Bluthochdruck zu entwickeln,
da der Druck mit zunehmendem Korpergewicht ansteigt. Zu
viel Fett und Cholesterin verengen die Arterien und erhéhen
dadurch den Druck, der erforderlich ist, um Blut durch das Herz
zu driicken.

SALZ MASSIG VERWENDEN:
Ein hoher Salzgehalt zieht Wasser aus Korperzellen in Ihr Blut,
um es zu verdunnen. Je mehr Flissigkeit in lhrem Blut ist, desto
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schwieriger ist es fir das Herz, Blut zu pumpen, und desto héher
ist der Blutdruck. Um die Salzaufnahme zu reduzieren, essen
Sie viel frisches Obst und Gemlise; wahlen Sie salzarmes Brot
und Getreide; vermeiden Sie zu viel Gewlrze, verarbeitete
Lebensmittel und Fastfood.

ESSEN SIE EINE VIELZAHL VON GESUNDEN
LEBENSMITTELN:

Zu viele Kalorien und fetthaltige Lebensmittel belasten das Herz
zusatzlich. Bei gesunder Ernahrung geht es um die Auswahl
pflanzlicher Lebensmittel wie Gemuse, Obst, Hilsenfriichte,
Getreideprodukte (Vollkornbrot, Getreide, Nudeln, Nudeln und
Reis usw.), maRige Mengen an magerem Fleisch, Gefllgel,
Fisch und fettreduzierten Milchprodukten.

SEI JEDEN TAG KORPERLICH AKTIV:

Bewegung verbessert die Herzgesundheit und senkt Blutdruck
und Cholesterin, indem sie Ihre Arterien in guter Form halt. Die
Auswirkungen des Trainings kdnnen bis zu 24 Stunden dauern,
und einige Studien zeigten ein um etwa 25 % reduziertes
Risiko fur Herzerkrankungen bei Probanden, die regelmaRig
Aerobic-Ubungen absolvierten. Mindestens fiinfzehn Minuten
Bewegung pro Tag werden empfohlen.

ALKOHOLKONSUM VERMEIDEN:

Alkohol belastet die Leber und verringert ihre Fahigkeit, das
Blut zu entgiften, wodurch mehr oxidierende und schadliche
Substanzen im Blutkreislauf verbleiben, wo sie die Blutgefalie
schadigen konnen. Vermeiden Sie bei normalem Blutdruck
alkoholische Speisen und Getranke.

SPRECHEN SIE KONSEQUENT MIT IHREM KORPER:
Wir setzen diesen letzten, um seine Bedeutung zu betonen.
Spriche 15:4 (AMPC) sagt: “Eine sanfte Zunge [mit ihrer
heilenden Kraft] ist ein Baum des Lebens...” Dein Kérper wurde
von Gottes Wort geschaffen, um einwandfrei zu funktionieren.
Mit lhren Glaubensbekenntnissen kdnnen Sie immer eine
optimale Gesundheit aufrechterhalten, also horen Sie nicht auf,
mit Ihrem Korper zu sprechen. Erklaren Sie standig, dass jedes
Organ und System nach der Vollkommenheit von Gottes Design
funktioniert und Sie immer in Gesundheit gedeihen werden.

Weitere Gesundheitstipps finden Sie unter Gesundes Leben
auf Healing Streams TV. Vergangene Episoden finden Sie im
Abschnitt “Video on Demand” — www.healingstreams.tv.




Bekenntnisse

DIE HEILUNGS UND

GESUNDHEITSPROKLAMATIONEN
DES GLAUBENS

Wahrlich, ich sage euch: Wer zu diesem Berge sprache: Heb dich und
wirf dich ins Meer!, und zweifelte nicht in seinem Herzen, sondern
glaubte, dass geschehen wiirde, was er sagt, so wird’s ihm geschehen.
(Markus 11:23).

Wenn du sprichst, wird Energie freigesetzt, um zu bewirken, dass sich das, was du gesagt hast, materialisiert, ob positiv oder negativ. Die Bibel

Q lles, was Jesus tat, all die Wunder, die Er vollbrachte, tat Er mit Worten. Er aktivierte Gottes Kraft mit Worten. Worte besitzen kreative Energie.

sagt: “Tod und Leben liegen in der Macht der Zunge...” ||[UNTRANSLATED_CONTENT_START]||(Proverbs 18:21).]JUNTRANSLATED

CONTENT_END|||

Jakobus 3:11 sagt, dass stiRe und bittere Wasser nicht von demselben Brunnen ausgehen. Verwechseln Sie lhren Geist nicht, indem Sie eine Sache
sagen und sie mit einer anderen verdecken. Sprechen Sie nicht in einem Moment mit Ihrem Kérper Giber Gesundheit und beschweren Sie sich im
nachsten lber die Symptome. Sei konsequent in deinen Bekenntnissen, wenn du Gottes Wahrheiten verkiindest. Unabhangig davon, wie du dich
fuhlst und was du siehst oder hérst, halte an dem fest, was du geglaubt und empfangen hast.

BEKENNTNISSE

Gottes Fahigkeit ist heute in mir am Werk und ich bin mir dessen
bewusst. Ich funktioniere nicht in meiner Fahigkeit oder Starke,
denn Gottes innewohnende Kraft ist in mir. Meine Kraft wird taglich
erneuert und ich bin zu jeder Zeit gottlich energetisiert, um den Sieg
zu erringen.

Lieber Vater, dein Wort ist die Wahrheit, auf die ich meinen Blick
richte. Dein Wort bestatigt meinen Wohlistand, meine gottliche
Gesundheit, meinen Sieg, meine Herrschaft und mein herrliches
Leben in Christus. Ich mache Fortschritte von Herrlichkeit zu
Herrlichkeit durch dein Wort, das fir mich und in mir die Realitat
erzeugt, die es vermittelt.

Ich danke Dir, gesegneter Vater, fiir das aufergewdhnliche Leben
des Segens, das Du mir in Christus gegeben hast. Danke, dass
du mich an deiner Herrlichkeit, Gnade und Gerechtigkeit teilhaben
lasst. Ich wandle heute in Wohlstand, Gesundheit und Frieden im
Namen unseres Herrn Jesus.

Ich freue mich, dass ich in Christus bin und der Heilige Geist in mir
lebt! Somit binich voll und ganz auf Gottes Plan fir meine Gesundheit
ausgerichtet. Ich wandle standig in Gottes vollkommenem Willen
fur mein Leben, und ich habe alles, was ich brauche, um ein Leben
in Frommigkeit und Rechtschaffenheit zu flihren.

Krankheit liegt nicht in meiner Natur. Ich bin eine neue
Schoépfung in Christus Jesus, und Christus hat meine Gesundheit
vervollkommnet; deshalb weigere ich mich, krank zu sein! Ich habe
das ubernatirliche Leben Gottes, das mich unempfindlich gegen

Krankheit und Krankheit macht.

Meine Worte tragen die géttliche Kraft, Veranderung zu bewirken
und positive Transformation, Heilung und Wohlstand zu bewirken.
Aus der Fllle meines Herzens spreche ich Leben, Kraft und Mut.
So zerstreue ich Schwache und Versagen.

Ich bin in Christus und Christus ist in mir. Ich bin ein Sieger, weil der,
der in mir ist, groRer ist als der, der in der Welt ist. Ich bin von allem
Bdsen abgeschirmt und operiere mit der Herrschaft tiber Krankheit,
Krankheit und die Machte der Finsternis.

Ich bin immer frohlich und Uberschwanglich vor Lob, denn die
Freude am Herrn ist meine Starke. Meine Freude ist unabhangig
von den Umstanden, sie kommt von meinem inneren Menschen
und geht Uber das Physische hinaus. Mit dieser Freude schopfe ich
Leben, Gesundheit und grenzenlosen Wohlstand aus den Quellen
des Heils.

Gottes Wort verwandelt mich von Herrlichkeit zu Herrlichkeit.
Es gibt mir die Denkweise der Gerechten. Ich bin ein Tater des
Wortes und nicht nur ein Horer. Ich bin fiirimmer gesegnet und lebe
transzendent tber Krankheit, Krankheit, Satan und die Umstande
hinaus. Ehre sei Gott!

Das Leben wirkt in mir und allem, was mit mir verbunden ist. Mein
Herr Jesus hat den Tod besiegt und jetzt, weil Er lebt, lebe ich. Ich
habe das alles erobernde Leben Gottes in mir. Ich lebe in ewiger
Gesundheit. Halleluja!
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