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VON PASTOR CHRIS

DAS
WORT

1

“Seid aber Titer des Wortes und nicl
wiirdet. Denn wer nur Horer des Wor

Manne, der sein natiirliches Angesicht im Spl beschaut; er betrachtet sich und

il i nr euc sel - bt ..
) nicht Tater, dergleicht Einern‘

lauft davon und hat bald vergessen, wie er gestaltet war. Wer aber hineinschaut in
das vollkommene Gesetz der Freiheit und dabei bleibt, nicht als vergefilicher Horer,
sondern als wirklicher Téter, der wird selig sein in seinem Tun." Jakobus 1:23-25)

as “Wort tun” bedeutet nach dem Wort zu handeln,
D unabhéangig von den Umstanden gebrauchst du Gottes
Wort.

Jesus predigte eines Tages in Kapernaum und drei Manner
brachten ihren gelahmten Freund zu IHM. Die Bibel berichtet,
dass Jesus einfach zu ihm sagte: "Steh auf, nimm dein Bett und
geh nachhause.” Das Wort Gottes ubertragt SEINE géttliche
Fahigkeit. Als Jesus diese Worte sprach, hérte der Mann ihn
und stand sofort auf, machte sein Bett und ging nachhause. Er
handelte nach dem Wort des Meisters. Dieses Wort hob ihn
auf, und die Lahmung konnte ihn nicht niederhalten. (Markus
2:9-12).

Nach Gottes Wort handeln ist der Schlissel, um das Wunder
zu erleben. Wenn ein krankhafter Zustand in deinen Korper ist,
dann anstatt darauf zu hoffen, dass sich die Dinge irgendwann
irgendwie zum Positiven andern, ergreife das Wort Gottes,
deine Gesundheit in Christus betreffend, und handle danach.

Die Bibel sagt in 1. Johannes 5:4: "Denn alles, was aus
Gott geboren ist, iiberwindet die Welt; und unser Glaube
ist der Sieg, der die Welt liberwunden hat. “ Glaube ist der
Schritt auf das Wort Gottes hin. Es bedeutet, auf dem Wort zu
bestehen und auf seiner Realitat zu beharren.

Die Bibel berichtet von Abraham: ,Er hat gegen alle Hoffnung
auf Hoffnung hin geglaubt, dal® er ein Vater vieler Vélker
werde, wie zu ihm gesagt worden war: «Also soll dein Same
sein!” (Rémer 4:18). Angesichts aller biologischer Gesetze,
die sagten, dass es fur ihn unméglich war, Kinder zu haben,
glaubte Abraham dem Wort Gottes an ihn, und er handelte
entsprechend.

Die Bibel sagt: “Und er wurde nicht schwach im Glauben,
so daB er seinen schon erstorbenen Leib in Betracht
gezogen hatte, weil er schon hundertjahrig war; auch nicht
den erstorbenen Mutterleib der Sara. Er zweifelte nicht an
der VerheiBung Gottes durch Unglauben, sondern wurde
stark durch den Glauben, indem er Gott die Ehre gab und
vollig iiberzeugt war, daB Gott das, was er verheien habe,
auch zu tun vermoge. (Romer 4:19-21).
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So handelst du nach Gottes Wort und hast die Ergebnisse, die
es bewirkt. Unabhangig davon, wie du dich fihlst, oder wie
die Umstéande um dich herum sind, bleibt das Wort Gottes die
Wabhrheit. Lehne Gedanken des Zweifels und Unglaubens ab.

Fixiere deinen Blick auf das Wort und tue, was es sagt. Es ist
der Tater des Wortes, der gesegnet ist (Jakobus 1:25). Wenn
du dich entscheidest standig nach dem Wort zu handeln, ist
es nur eine Frage der Zeit, bis dein ganzes Leben mit dem
Ubereinstimmt, was es sagt.

Mit diesen Schmerzen musst du nicht noch einen Tag
leben. Das Wort Gottes ist alles was du brauchst, um dieses
herrliche, strahlende und erfolgreiche ,Du‘ zu sein. Es spielt
keine Rolle, wie schlimm der Fall oder wie deine gegenwartige
Lage im Leben ist. Wenn du das Wort Gottes in deinen Geist
aufnimmst, wird es sicher das in die erzeugen, worlber es
spricht und bemerkenswerte Veranderungen in deinem Leben
bewirken.

Erinnere dich daran, Josua 1:8 sagt: ,,Dieses Gesetzbuch
soll nicht von deinem Munde weichen, sondern forsche
darin Tag und Nacht, auf daB du achtgebest, zu tun nach
allem, was darin geschrieben steht; denn alsdann wird dir
dein Weg gelingen, und dann wirst du weislich handeln!”

Es kann sein, dass du das liest, und ein Leiden ist in deinem
Kérper. Schau nicht auf die Symptome, schau auf das Wort.
Wenn du daran bleibst, auf das Wort zu schauen, indem du
darGber nachdenkst, wird es eine Veranderung geben. Das
Wort wird Heilung in deinen Kérper bringen.

In 2. Korinther 3:18 sagt die Bibel: ,,Wir alle aber spiegeln
mit unverhiilltem Angesicht die Herrlichkeit des Herrn
wider und werden umgewandelt in dasselbe Bild, von
Herrlichkeit zu Herrlichkeit, namlich von des Herrn Geist.”

Wahrend du Gottes Wort betrachtest, wirst du keine
Anstrengung machen missen, um dich zu andern. Behalte
deinen Blick darauf gerichtet, und es wird dich verandern. Auf
diese Weise wirst du Ubernatirlich wandeln und jeden Tag ein
auflergewodhnliches Leben fuhren



INHALTOVERZEICHN

DIE HEILUNGSSCHULE IST EIN HEILUNGSDIENST
VON PASTOR CHRIS OYAKHILOME (AUSGABE JULI 2024)

Seite 4 Gebet
Scharf Gemacht Fiir Eine der Errettu ng

Monumentale Heilungs Aktion

Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines

Lebens machen willst, sprich dieses Gebet und
glaube es von ganzem Herzen:

“Herr Gott, ich komme zu Dir im Namen Jesu.
Ich glaube, dass Jesus Christus der Sohn des
lebendigen Gottes ist. Ich glaube, dass Gott
Ihn aus den Toten auferweckt hat, und ich
bekenne, dass von heute an Jesus Christus
Seite 9 der Herr meines Lebens ist. Ich empfange

He“ung Fiir Die Nationen durch Glauben Vergebung der Siinden fiir
_ GIeichzeitig Eine Stadt meine Seele. Genau jetzt empfange ich

. im Namen unseres Herrn Jesus Christus
w 1 ey : : das Ewige Leben in meinen Geist. Ich bin
I ; wiedergeboren!

Wenn du gerade jetzt dieses Gebet gesprochen
hast, schicke bitte eine Email an info@

-‘\httnmagazine.org. Gott segne dich.
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om Freitag dem 26. Bis zum Son-
Vntag, dem 28. Juli, werden die

Heilungsstrome Live Heilungs-
gottesdienste mit Pastor Chris die Welt
erschuttern. Es wird eine Proklamation
des herrlichen Evangeliums Christi
sein, mit Demonstrationen Seiner Hei-
lungskraft fur Milliarden von Menschen
auf der ganzen Erde.

Wahrend der vergangenen drei Jahre haben
die Heilungsstréome live Heilungsgottesdienste
mit jeder darauffolgenden Ausgabe Rekorde geb-
rochen. Zehn Ausgaben wurden bisher gehalten, an
denen Milliarden von Menschen auf dem ganzen Globus an
den Live-Ubertragungen in (iber 8130 bekannten Sprachen
teilgenommen haben

Jedes Mal ist die Zeit bei den Heilungsstromen besonders
und einmalig. Fesselnde, die Seele erhebende Lieder von
Lobpreis erfilllen die Atmosphare, wahrend die Loveworld
Sanger die globale Zuhdrerschaft leiten. In Ehrfurcht und
Verehrung beten alle die herrliche Majestat des Allmachtigen
Gottes an und bereiten sich auf die Momente géttlicher Heim-
suchung vor, die folgen werden.

Leitende Pastoren und solche, die Zeugnis geben, teilen Aus-
wirkungen und nicht imitierbare Zeugnisse mit, viele begreif-
en die ausgedehnte Reichweite des Heilungsdienstes von
Pastor Chris und staunen uber die unbegrenzte Macht und
liebende Gnade Gottes.

Dann liefert der Mann Gottes mitreiRende Botschaften, die
den Glauben heben und viele fir ihre Wunder vorbereiten.
Indem er den Kranken dient, befiehlt er Krankheiten sich auf-
zulésen und zwingt Damonen zu fliehen. Jenseits von Gren-
zen und Begrenzungen flie3t géttliche Heilungskraft zu allen
in der globalen Zusammenkunft, wahrend der Mann Gottes
die Kraft des Heiligen Geistes lenkt.

Viele in ihren Wohnungen, Biros, Kirchen, Krankenhausern,
Heilungszentren und selbst einige wahrend der Reise sind
gleichzeitig Zeugen von Wundern in beispiellosem MaR. Zeu-
gnisse stromen von Osten, Westen, Norden und Suden here-
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mit Pastor Chris

in und unterstreichen Gottes grenzenlose
Macht.

Prostata Krebs ist geheilt

Bei Peter lan aus Australien wurde
2019 fortgeschrittener Prostata Krebs
festgestellt. Eifrig bemuht, dieses
Leiden zu beenden, ertrug er 19 radio-
therapeutische Sitzungen, aber horte mit
der Behandlung auf, weil es keine Ver-
besserung gab.

Zusatzlich zu dem Schmerz stellte Peter fest,

dass er jeden Tag schwacher wurde, wahrend zusat-
zliche Probleme wegen diesem Leiden auftauchten. Das
schloss Neuropathie (Taubheit und Schmerz wegen zer-
stérten Nerven) und Lungenembolie (Blutklimpchen) ein, die
bei einer Gelegenheit zu einem 17-tatgigen Koma fihrte. Er
erfuhr auch Schwierigkeiten beim Laufen, und begann Haut-
probleme zu entwickeln.

Befreiung kam in Reichweite, als Peter bald von einem leb-
ens-verandernden Programm hoéren wiirde. Er fasst zusam-
men: ,Es gab eine Dringlichkeit fur mich, diese Situation
umzukehren. Als ich von den Heilungsstrémen im Marz 2024
horte, reiste ich um teilzunehmen nach Nigeria. Am ersten
Abend diente mir Pastor Chris und meine Heilung fand au-
genblicklich auf der Stelle statt. Der Prostata Krebs ist gehei-
It! Ich bin von Kopf bis Ful® geheilt. Ich méchte Pastor Chris
fur diesen unglaublichen Heilungsdienst danken. Ich liebe
dich sehr!*

Peter lan aus Australien




KEINE TAUBHEIT UND GESICHTSLAHMUNG
MEHR

Fur Ashi aus Sri Lanka begann die Tortur 2022 mit Geflhlen
von Schwindel, Kopfschmerzen und einem leichten Schmerz
im rechten Ohr. Sie war gezwungen, medizinischen Rat zu
suchen, als die Schmerzen in Intensitat und Haufigkeit zu-
nahmen, und die Diagnose lautete akustisches Neurom
— einem Tumor im Ohr. Nachdem zunachst nicht-invasiven
Behandlungen wie Bestrahlung versagten, wurde eine Oper-
ation geplant, um den wachsenden Tumor zu entfernen.

Die Dinge wurden
jedoch durch ver-
schiedene Kom-
plikationen nach
den Operationen

schlimmer.  Ashi

b~ . erlitt im rechten

Ashis Gesicht nach der Ashie Gesicht, gehalten [NOlals Taubheit.
Operation mit der herunter mit einem Band, das Lahmungen im

héngenden rechten Seite. Fallen zu stoppen.

Gesicht und verlor das Gleichgewicht und die Funktion der
Hand. Sie empfand, dass sie nicht so wie gewohnt mit ihrem
Leben weiter machen konnte mit den Schwierigkeiten beim
Laufen, Essen oder dem Gebrauch ihrer Hand. Ihr Gesicht
wurde ausdruckslos und sie konnte ihr rechtes Auge nicht
schlie®en, deutlich sehen oder lacheln.

Ashi ertrug diese Situation mehrere Monate, bis sie die Nach-
richt von den Live Heilungsgottesdiensten horte. ,Ich begann
mir Zeugnisse von den Heilungsstromen anzuschauen und
wurde ermutigt. Wenn diese Wunder an anderen geschahen,
kann ich auch mein Wunder erleben,” erinnert sie sich.

In Erwartung des Wunder-
baren nahm sie an dem Pro-
gramm teil, und es gab kein
Hindernis fir den Fluss der ¢
Heilungskraft Gottes. Als der
Mann Gottes Ashi aufrief und
sie von all ihren Gebrechen
im Namen Jesu als geheilt

erklarte, wurde Ashi gesund gemacht, Heute |st sie eine fun—
kelnagelneue schéne Frau, die ihr Lacheln und ihr Gleichge-
wicht wieder gewonnen hat. Sie kann laufen und rennen, und
auch die Taubheit ist verschwunden!

Ashi ais Sri Lanka
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VON HERZKRANKHEIT GEHEILT

Baigalmaa aus der Mongolei fuhlte sich wohl in ihrem an-
genehmen Leben, bis eine plétzliche Veranderung ihr Leben
umkehrte. Sie begann plotzlich Schwierigkeiten beim Laufen
und Atmen zu entwickeln, wahrend sie ihre Hausarbeit
machte und bei dem Besuch bei einem Arzt wurde rheuma-
tische Herzklappenerkrankung und arteriellem Lungenblutho-
chdruck festgestellt.

In kritischem Zustand wurde
Baigalmaa mit verschie-
denen Medikamenten be-
handelt, und ihr wurde eine
Herzoperation  empfohlen.

Trotz machtiger Dosierung ergaben die Medikamente nur
geringfiigige Erleichterung und die Schwere ihres Zustandes
verhangte harte Einschrankungen, die bewirkten, dass sie
einfache Handlungen nicht ausfihren konnte.

“Ich stiel® auf das Magazin Heilung fir die Nationen und be-
gann, es zu studieren. Ich wurde durch die Lehre von Pastor
Chris ermutigt. Als ich ein Zeugnis einer Mongolischen Frau
entdeckte, war ich sehr aufgeregt. Das bedeutete, dass ich
auch mein Wunder in meinem Zuhause haben konnte. Dann
lud mich ein Freund zu den Heilungsstromen ein,” sagte sie.

Wahrend sie an einem Heilungsgottesdienst teilnahm, erwar-
tete Baigalmaa ihr Wunder mit Verlangen neben zahllosen
Anderen. Sie wurde sofort geheilt, als Pastor Chris fiir alle
betete, ihr Wunder durch die Kraft des Heiligen Geistes zu
empfangen.

“Ich bin geheilt!” gibt Baigalmaa bekannt. ,Als ich in das Kran-
kenhaus zuriickkehrte, bestatigte der Arzt, dass eine Opera-
tion nicht mehr nétig war! Seit meiner Heilung habe ich die
gute Nachricht von dem Heilungsauftrag meinen Freunden
und Familie weiter gegeben. Ich danke dem Mann Gottes,
Pastor Chris und den Partnern der Heilungsschule.*

Baigalmaa aus der Mongolei
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mit Pastor Chris

Rede ist wieder der Schmerz
vertrieben

Seit finf Jahren litt Mary aus den USA unter schwerem
Bluthochdruck. Eines Tages stellte sie zu ihrem Horror fest,
dass sie keine Worte mehr bilden konnte. Alarmiert brachte
ihre Tochter sie ins Krankenhaus, wo Untersuchungen
bestatigten, das der unkontrollierte Bluthochdruck Aphasie

verursachte — ein Leiden, das ihre Rede beeinflusste.

hergestelilt,

Mary kampfte auch mit einer Backerzyste — einem
schmerzhaften mit Flissigkeit gefllltem Gewachs — auf
ihrem Knie, dass ihre Bewegung behinderte und ihren
Schlaf unterbrach. Auf der Suche nach Hilfe, empfing Mary
ein Magazin Heilung fur die Nationen und las von den
Heilungsgottesdiensten. Indem er den Kranken wahrend
eines Heilungsgottesdienstes diente, erklarte der Mann
Gottes: ,Du bist geheilt, du bist frei.” Und Mary empfing das
mit ihrem ganzen Herzen!

Das war eine wunderbare Erfahrung fir Mary. Jetzt bezeugt
sie freudig: ,Als Pastor Chris betete, sprang ich auf und
fuhlte, wie die Spannung in meinem Bein nachlie3. Ich
empfing das, was ich gebraucht hatte — ein unstrittiger
Beweis fiur die Realitat Gott. Ich bin Gott so dankbar. Jetzt

Mary aus den USA
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teile ich mein Zeugnis Freunden mit.”

Der unaufhérliche Fluss der Heilungsstréome wird fortgesetzt
und vom 26. bis 28. Juli wird eine weitere Saison der Geburt
von Wundern sein. Um an den Live Heilungsgottesdiensten
teilzunehmen, bestatige deine Teilnahme unter www.
healingstreams.tv/LHS.

Mach dich bereit in eine andere Dimension des Glaubens
zu bewegen, indem du die vier ,P* der Heilungsstrome Live
Heilungsgottesdienste praktizierst:

@ Praying — Gebet: Sei Gastgeber einer Gebetswolke
und lass deine Freunde sich mit dir fiir deine taglichen/
wdchentliches Gebetssitzungen verbinden. Beginne
damit, deine Gebetswolke unter www.myprayercloud.
org zu erstellen.

® Publicizing - Veroffentliche: Ubernimm
Verantwortung fiir die ganze Welt. Mach sicher, dass
sie von dem Programm hoéren. Registriere, die du
einladst, unter www.healingstreams.tv/lhs.

® Penetrating places - Erfiille Orte: Sei der
Kanal durch den andere Gottes Geschenk der
Heilung und  Wiederherstellung  empfangen.
Teile das Programm mit allen in deiner Welt,
indem du Heilungszentren einrichtest, und sie
einladst, mit dir dabei zu sein. Beginne jetzt unter
www.healingstreams.tv/virtual.

@ Partnering — Unterstiitze: Moglichkeiten fiir den

Effekt durch dein Geben schliefl3t folgendes ein;

* Gib mit Dank fir unseren triumphalen Einzug in
die Nationen durch die Heilungsstrome (TENTH)

. Finanziere Heilungskampagnen und die
kostenlose Verteilung des Magazins Heilung fir
die Nationen

+ Spende fiir die Ubersetzung des Magazins Heilung
fur die Nationen und das Live Programm durch
die SHIELD Initiative (Spread Healing In Every
Language & Dialect)

+ Uberweise an give.healingstreams.tv.

Um weitere Information zu erhalten, sende bitte eine

E-Mail an info@healingstreams.tv oder rufe irgendeine
Nummer auf der Riickseite an. Gott segne dich.
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GLOBALER
ABENDMAHLSGOTTESDIENST
MIT PASTOR CHRIS
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25. JULI BIS 1. AUGUST 2024

MINISTERS BESUCHSPROGRAMM
MIT PASTOR CHRIS

26. BIS 28. JULI 2024

HEILUNGSSTROME LIVE
HEILUNGSGOTTESDIENSTE

MIT PASTOR CHRIS 18 UHR
MONTAGS BIS DONNERSTAGS
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D er Auftrag Heilung fiir die Nationen ist eine Gottliche Aufgabe, die Welt mit dem Evangelium
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von Heilung, géttlicher Gesundheit, Errettung und Gerechtigkeit zu erreichen. Uber die
Jahre gibt es verschiedene Programme der Heilungsschule

Durch Ausbreitung der Heilungsbotschaft in die Welt jedes Menschen in ihrer Sprache durch
die Heilunsstrome Live Heilungsgottesdienste, das Magazin Heilung fiir die Nationen und das
Heilungsstrome Fernsehen haben wir die Kranken geheilt, die Toten auferweckt, viele von den
Machten der Finsternis in der Welt befreit und den Lobpreis und die Herrlichkeit Gottes auf der
ganzen Erde gezeigt.

Ausbreitung des Evangeliums in jeder Sprache und jedem Dialekt (SHIELD) ist eine besondere
Initiative, um das Mandat der Heilung fiir die Nationen durch Partnerschaft zu férdern. Indem wir
die Krafte und Ressourcen mit dem Mann Gottes, Pastor Chris blindeln, fordern hingegebene
Partner die Ubersetzung der Heilungsstréme Live Heilungsgottesdienste Sendungen und das
Magazin Heilung firr die Nationen in allen bekannten Sprachen.

Durch die SHIELD Initiative haben Individuen auf der ganzen Welt Wunder géttlicher Gesundheit,
finanzielles Wachstum, tbernaturliche Befreiung und Segen in allen Bereichen erfahren.

Jonathan sagt: “Ich gab, um eine Sprache fiir die SHIELD Initiative zu fordern. Als ich es tat, horte
ich nicht auf zu erklaren, dass der Herr mein Schild und meine Festung ist. Am nachsten Tag
rief mich mein jangerer Bruder an, der freudig ein Zeugnis mitteilte und erklarte, wie ein Irrlaufer
Geschoss am Abend vorher in sein Haus kam. Dankbarerweise traf das Geschoss niemanden.

Stattdessen fiel es auf einen Tisch. Sie wussten nicht warum, aber ich wusste es. Gott schitzte
den Haushalt meines Bruders vor plotzlichem Tod wegen meiner Saat fur SHIELD.”

Nimm das Schild (SHIELD) auf. Verteile Glauben, Hoffnung, Liebe und Heilung iiberall.
Multipliziere den Einfluss des Mandats Heilung fiir die Nationen in allen Sprachen durch
die SHIELD Initiative.

Beginne jetzt:
¢ Besuche www.htthmagazine.org/shield

¢ Oder rufe eine dieser Nummern an;
SUD AFRIKA: +27 11 326 2467, +27 799 675 852, +27 799 675 853
NIGERIA: +234 201 330 0167, +234 808 678 3344, +234 803 981 6243
INDIEN: +9177 9499 3762, +9192 0592 5531
USA: +1 832 724 9390, +1 347 872 6811
KANADA: +1 289 622 1634
VEREINIGTES KONIGREICH: +44 (0) 333 188 0710

Partner der Heilungsschule...Zusammen bringen wir Heilung zu den Nationen!

08 | Heilung fiir die Nationen
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Darnach aber bezeichnete der Herr noch siebzig andere und
sandte sie je zwei und zwei vor sich her in alle Stadte und
Orte, wohin er selbst kommen wollte. (Lukas 10:1)

besuchte, und sie gingen los, um das Evangelium zu predigen und die

Kranken zu heilen. Heute sind die Heilungsstrome Live Heilungsgottesdienste

W mit Pastor Chris Zeiten géttlicher Heimsuchung fir jede Stadt und jeden Ort auf der
Erde. Missionare und Botschafter prasentieren den Effekt des Heilungsdienstes

Is durch die Vorbereitung von Leuten durch die Verteilung des

Der Herr Jesus schickte Seine Jinger als Wegbereiter in jede Stadt, die Er

st: Viele Zeugnisse von Heilung und Ubernatlrlichen Begegnungen.
adte ist Ottawa, Kanada, und wir haben ein paar dieser Zeugnisse

was sehr ungewohnlich fir mich ist. Es wurde ein Problem, weil ich begann, mich
schwach zu fuhlen. Dann traf ich jemanden, der mich zu den Heilungsstromen
einlud. Er gab mir auch ein Exemplar des Magazins Heilung fiir die Nationen und
sagte mir, dass ich beginnen sollte Uber alles zu beten, was ich behoben haben
wollte. An der Spitze meiner Liste war mein Verlangen, dass die Blutung aufhért.
Am nachsten Tag, wahrend ich das Magazin las und das Wort Gottes Uber meinen
Koper erklarte, horte die Blutung auf. Ehre sei Gott!”

Bei Violet Johnson wurde systemischer Lupus erythematodes diagnostiziert und sie
war zwei Monate im Krankenhaus. Als Ergebnis davon litt sie an hohem Blutdruck
und Schmerzen von der Entziindung in ihrem ganzen Kérper. Sie empfing bald das
| Magazin und ihr wurde gesagt, dass sie sich auf die Live Heilungsgottesdienste
1 wbereiten sollte. Die Botschaften und Zeugnisse in dem Magazin gaben Violet
1 ..Hoffnung und Starke.

-Pastor Chris betete fiir die Kranken wahrend einem Heilungsgottesdienst im Marz
024 und Violet war geheilt. Nun bestatigt sie auf diese Weise: “Ich empfing meine
“Heilung und zum ersten Mal schlief ich ohne Schmerzen. Ich kann jetzt stundenlag
‘stehen und kochen und ich kann sehr gut atmen und reden.*

ADOPTIERE EINE STADT

Die weit verbreitete Verteilung des Magazins Heilung fiir die
Nationen in jeder Stadt kann durch dich geschehen. SchlieR
dich uns an indem du die Durchdringung der Heilungsbotschaft
in Dorfer, Stadte und GroRstadte weltweit unterstiitzt.

www.httnmagazine.org/adoptacity
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P scorbinsaure, allgemein als Vitamin C bezeichnet, ist

Aein potentes wasserlésliches Vitamin berihmt fur seine
nattirlichen antioxidativen, antihistaminergen, gegen
das Altern gerichteten und viel die Gesundheit férdernden
Eigenschaften. Diese Eigenschaften helfen dem Korper
Gesundheitsprobleme zu bekadmpfen und seine Hochform zu
erhalten. Ob man danach sucht, das Immunsystem zu starken,
die Haut-Gesundheit zu verbessern oder chronische Zustande
zu handhaben, Vitamin C ist ein unverzichtbarer Stoff mit einer
Fille an Vorteilen.

Um genug Vitamin C durch die Nahrung zu erhalten ist relativ
einfach dank des Reichtums von Nahrungsmitteln die reich an
diesem essentiellen Vitamin sind. Zitrusfriichte, wie Orangen,
Pampelmusen, Zitronen und Limetten sind gutbekannte Quellen,
die eine spritzige Sufe bieten, die in verschiedenen Formen
angenehm sind. Exotische Friuchte wie Kiwi, Guava, Papaya
und Ananas enthalten auch einen signifikanten Vitamin C Stof3.

Gemuse sind gleich wichtig zu der Versorgung mit Vitamin
C. Broccoli, Rotkohl, Paprika, Chili, Griinkohl, Rosenkohl,
Blumenkohl, Tomaten, Zuckermelone, Petersilie, Weilte
Kartoffeln und SuRkartoffeln sind nur ein paar Beispiele.
Indem man diese in seine Nahrung einbezieht, sichert das
eine unterschiedliche Aufnahme von Vitamin C und tragt zum
allgemeinen Wohlbefinden bei.

Der Korper behandelt UbermaRige Mengen an Vitamin C
wirksam dadurch, dass er ausscheidet, was er nicht bendtigt,
sodass im Allgemeinen keine Notwendigkeit zu Besorgnis
besteht, die taglich erforderliche Menge zu erhalten oder zu viel
aufzunehmen.

Nun ein genauerer Blick auf die Gesundheits- Vorteile von
Vitamin C.

e Verbesserte Herz-Kreislauf Gesundheit und
vermindertes Risiko Chronischer Erkrankungen:
Vitamin C schitzt Zellen vor Schaden durch zerstorerische
Molekile, die freie Radikale heiRen. Indem es freie
Radikale neutralisiert, hilft Vitamin C das Risiko von
Herzerkrankung, Krebs und Arthritis zu vermindern. Es
hilft zusatzlich Cholesterinspiegel zu kontrollieren indem
es weiter Herzgesundheit fordert. Vitamin C verstarkt
die Produktion von Collagen, welches BlutgefaRe und
vaskulare Gesundheit im Allgemeinen unterstitzt.

e Blutdruck und Blutzucker Regelung: Vitamin C hilft beim
Regeln von hohem Blutdruck, indem es die BlutgefalRe
relaxiert, was hilft, den Druck auf das Gefalsystem zu
vermindern. Weitere Studien zeigen daruber hinaus,
dass Vitamin C Blutzuckerspiegel vermindert, und eine
unterstitzende Rolle bei der Fihrung von Diabetes liefert.
Diese doppelte Wirkung auf Blutdruck und Zuckerspiegel
unterstreichen die Bedeutung von Vitamin C bei der
Erhaltung allgemeiner metabolischer Gesundheit.

10 | Heilung fiir die Nationen

e Verbesserte Sicht: Eins der bemerkenswertesten Vorteile
von Vitamin C ist sein Beitrag zur Erhaltung einer gesunden
Sicht der Augen. Seine antioxidativen Eigenschaften
spielen eine bedeutende Rolle bei der Verminderung
des Risikos fur Katarakt und vermindert den Fortschritt
altersbedingter Macula Degeneration. Durch den Schutz
gegen oxidativen Stress hilft Vitamin C das Sehvermégen
zu bewahren und Augengesundheit zu erhalten.

e Allergien lindernd: Vitamin C Mangel kann Individuen
empfanglicher fur Allergien machen. Allergien I6sen oft
eine Antwort des Immunsystems aus, die zu oxidativem
Stress fuhrt, wegen der Produktion von reaktiven
Sauerstoffmolekilen. Vitamin C hilft, diese Effekte zu
lindern, indem es potenziell Symptome vermindert und das
allgemeine Wohlbefinden verbessert.

¢ Verstarker des Immunsystems: Indem man Vitamin C
in seine Diat aufnimmt, wird die Immunitat des Korpers
verbessert, weil die Produktion weiler Blutzellen verstarkt
wird. Das hilft, den Kdrper vor Infektionen und Krankheiten
zu schutzen, indem es eine kraftige Immunantwort fordert.
Vitamin C spielt auch eine Rolle bei der Erhaltung von
gesundem Blut und verhindert Anamie durch erhohte
Absorption von Eisen aus pflanzenbasierter Nahrung.

e Vorteile fuir Haut und Schonheit: Vitamin ist ein Schlissel
zur Erhaltung einer gesunden, jugendlichen Haut. Es schiitzt
die Haut vor Umweltschaden und ultraviolettem Licht, und
so verhindert es Falten, diinne Blutgefalie, Trockenheit und
Rauheit. Durch die Verstarkung der Collagenbildung und
der Elastin-Synthese hilft es, die Festigkeit und Elastizitat
der Haut zu erhalten. Es hemmt zusatzlich dir Bildung von
Melatonin, vermindert unerwiinschte Pigmentierung der
Haut und Entfarbung und ergibt einen gleichmaRigeren
Hautton.

» Zusitzliche Gesundheitsvorteile: Uber die bekannten
Vorteile hinaus tragt Vitamin C bei zu gesunden Knochen,
Zahnen und Knorpel. Es vermindert das Risiko von
Knorpelverlust, was besonders gut fir Individuen ist, die
mit Arthrose zu tun haben. Darliber hinaus konnte gezeigt
werden, dass Vitamin C kognitive Funktion steigert,
Fruchtbarkeit verstarkt, Stressund Furcht 16st, Gicht und
Asthma lindert, Heilung von Verletzungen beschleunigt
und allgemeine Gesundheit fordert.

Zusammenfassend ist Vitamin C oder Ascorbinsdure ein
wesentliches Vitamin mit einem grof3en Bereich an Vorteilen
und es ist wirklich unverzichtbar durch einem signifikanten
Beitrag zum Wohlbefinden.

Weitere Gesundheitstipps sind unter Healty Living auf Healing
Streams TV zu finden. Suche nach vergangenen Beitragen in
dem Abschnitt ,video on demand‘ www.healingstreams.tv.




PROKLAMATIONEN

Des Glaubens

B FURHEILUNG UND GESUNDHEIT

“Wenn die Wolken voll sind,
so gieRen sie Regen auf die
Erde...” Prediger 11:3).

enn es ein Problem in deinem Korper gibt, benutze
Wdeinen Mund, es zu korrigieren. Sage die gleichen

Dinge, die Gott gesagt hat. Steh mitten in der Nacht
auf und sprich das Wort. Wenn du am Morgen aufwachst, fahre
fort Gottes Wort zu sprechen. Der Teufel mag die Situation
verschlechtern, aber bleib dran und sprich. Je schlimmer die
Dinge aussehen, desto mehr hast du zu sprechen, weil je
groRer das Problem ist, desto grofRer wird sein Fall vor die
sein.

Lass dich nicht vom Teufel einschiichtern, das Wort Gottes
zu sprechen. Wenn er versucht, diese Wande gegen dich zu
bauen, sprich einfach weiter. Frih genug werden diese Walle
zerbrdckelnd fallen! Die Bibel sagt: ,,Wenn die Wolken voll
sind, so gieBen sie Regen auf die Erde...” (Prediger 11:3).

So funktioniert das Gesetz des Glaubens. Du fragst nicht wie
es gehen wird, du sprichst mit Glauben gefillte Worte! Die
Bibel sagt: ,... «Das Wort ist dir nahe, in deinem Munde ...”
(Rémer 10:8). Das Wunder ist in deinem Mund. Diese Heilung
auf die du wartest, ist in deinem Mund. Das Kind, was du
dir winschst, ist in deinem Mund. Also beginne damit, es zu
sagen, und hore nicht auf, es zu sprechen. Ehre sei Gott!

BEKENNTNISSE

Ich bin der Tempel des Heiligen Geistes und mein Korper
funktioniert fir Gott. Deshalb erfillt jedes Organ, Gewebe und
jede Zelle meines Koérpers das Wort Gottes. Mein Kérper wird
nicht von Blut erhalten, sondern durch die belebende Kraft des
Heiligen Geistes, die machtig in mir wirkt.

Ich gestalte mein Leben und meine Zukunft so, dass sie
vollstandig synchron mit Gottes goéttlichen Vorschriften und
Bestimmung fiur mich sind! Ich habe ein exzellentes und
Krankheits-freies Leben, indem ich mich an allem erfreue was
Tod, Begrabnis und Auferstehung Jesu Christi fiir mich verfigbar
gemacht hat.

Der Heilige Geist lebt in mir; deshalb habe ich die kraftvolle
Fahigkeit Anderung zu bewirken! Ich lehne es ab, irgendetwas
zu erlauben, was im Gegensatz zu Gottes Wort flir meinem
Korper steht. Wahrend ich mich im Heiligen Geist fllle, sehe
ich Ubernatlrliche Veranderungen in meinem Leben und
Umstanden, im Namen Jesu, Amen.

Mein Leben Ubersteigt die Begrenzungen des menschlichen
Korpers und dessen physischen Raum durch die Fahigkeit des
Geistes Gottes. Der Heilige Geist hat mich in eine Arena von
Perfektion und Ruhe eingefiihrt. Ich bin voller Glauben und
Starke und ich tue Uberall Wunder.

Ich bin in Gemeinschaft mit dem EINEN, der dem Licht befiehlt,
aus der Finsternis zu scheinen. Ich bin eins mit der Géttlichkeit
und ich habe ewiges Leben, das in meinem Sein als ein Ergebnis
dieser Einheit mit dem Vater kursiert. Ich spreche Leben hervor
und meine Worte Uber meiner Gesundheit stehen fest.

Liebe Vater, ich bin Dir flr immer dankbar fir die Gnade zu leben
und gesund zu sein. Ich wahle es, in dieser Realitat zu leben,
indem ich immer in Gesundheit und Wohlstand lebe. Ich danke
Dir fur die gottliche Kraft, die mir alle Dinge, die zum Leben und
Frommigkeit gehéren, gegeben hat.

Die Freude des Herrn ist meine Starke. Ich werde niemals
schwach sein. Diese Freude produziert tief in meinem Geist
Lachen und bewirkt, dass meine Gesundheit bliiht und gedeiht.
Ich kenne keine Depression oder Unterdriickung, weil ich
durch die unaussprechliche Freude, die mein Herz Uberflutet,
aufgebaut bin.

Ich bin ein gut bewasserter Garten. Strome von heilendem
Wasser flieRen von mir zu allen in meiner Welt. Ich ziehe keine
Krankheit an oder Ubertrage sie. Das gute Leben gehdrt mir,
Gesundheit ist in mir und Freude gliht in meinem Geist. Mein
Leben ist ein vollstandiges Zeugnis dafir, dass es ein héheres
Leben in Christus gibt. Preis sei Gott!

Das Wort Gottes ist in mir lebendig und aktiv. Es durchdringt
mein ganzes Sein, und belebt jeden Teil meines Korpers und
Uberflutet mich mit Starke durch die Kraft des Heiligen Geistes.
Ich werde nicht durch die herrschenden Umstéande in der Welt
bewegt weil ich undurchdringlich flir Krankheit und Seuche bin.

Ich lebe ein groRartiges Leben; ein Leben, frei von Schmerz,
Unwohlsein und allem, was mit der Finsternis verbunden ist, weil
ich von dem Licht des Wortes Gottes geboren bin. Es gibt keine
Spur von Krankheit, Seuche oder Gebrechen.

Danke Dir lieber Vater fur die Macht in dem Namen Jesu. Ich
danke Dir fur das Vorrecht diesen Namen zu gebrauchen. In
dem Namen Jesu bin ich gesund und vollkommen. Und bin kein
Subjekt der Drangsal und Korruption die in der Welt sind. Amen!
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