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Du sagst vielleicht: „Alles hängt von Gott ab. Er ist derjenige, 
der alles bestimmt. Wenn Er will, dass ich lebe, werde 
ich leben.“ So nett und bescheiden diese Äußerung auch 

klingt, sie ist falsch. Viele sind durch solche Denkweise und 
Worte unnötiger Weise gestorben.

Es gibt Christen, die immer wieder darauf hoffen, dass Gott in 
ihre Situation kommt, alles umkrempelt und alles in Ordnung 
bringt. Sie sagen: „Es liegt bei Gott.“ Sie reden so, weil es ihnen 
hilft, der Verantwortung zu entgehen. Aber wir haben einen 
Anteil daran, die Veränderungen zu bewirken, die wir uns für 
unser Leben wünschen. Es reicht nicht aus, darauf zu hoffen, 
dass Gott eines Tages alles in Ordnung bringen wird, sondern 
wir müssen eine Rolle übernehmen.

Die tiefgründigen Worte des Meisters in unserem Themenvers 
zeigen uns nicht nur, dass wir alles ändern können, sondern 
sie sagen uns auch, wie. Jesus sagte: „Habt Glauben an Gott.“ 
Einige Bibeln mit einem guten Randverweis zeigen, dass dies 
auch als „Habt den Glauben Gottes“ gelesen werden kann. Mit 
anderen Worten: „Habe die Art von Glauben, die Gott hat“. Das 
ist die Art von Glaube, mit der Gott das bewirkt, was Er sich 
wünscht!

Jesus demonstrierte diese Art von Glauben und zeigte uns, wie 
Er funktioniert. Markus 11,12-14 sagt: „Als sie am nächsten Tag 
Betanien verließen, hatte er Hunger.  Da sah er von Weitem 
einen Feigenbaum mit Blättern und ging hin, um nach Früchten 
zu suchen. Aber er fand nichts als Blätter; denn es war nicht 
die Zeit der Feigenernte.  Da sagte er zu ihm: In Ewigkeit soll 
niemand mehr eine Frucht von dir essen. Und seine Jünger 
hörten es.“

Wenn Jesus mit einer Situation konfrontiert wurde, die Ihm nicht 
gefiel, schwieg Er nicht. Stattdessen sprach Er aus, was Er wollte. 
Es ist wichtig zu beachten, dass die Bibel uns ausdrücklich sagt, 
dass Jesus zu dem Baum sprach und Seine Jünger hörten es. 
Er sprach laut, nicht in Seinen Gedanken. Das offenbart ein sehr 
wichtiges Prinzip: Die Glaubensweise Gottes spricht!

Einen ähnlichen Gedanken bringt Paulus in Römer 4,17 (MENG) 
zum Ausdruck: „...Gott, dem er geglaubt hat als dem, welcher die 
Toten lebendig macht und das noch nicht Vorhandene benennt, 
als wäre es schon vorhanden.“. Mit anderen Worten: Gott ruft 
Dinge die nicht existieren, ins Dasein! Er spricht aus, was Er 
sehen will!

Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass Jesus nicht abwartete, 
bis Er sah, ob sich etwas änderte. Er deklarierte es einfach aus 
und setzte Seinen Weg fort. Interessanterweise schien mit dem 
Baum zu dem Zeitpunkt, als Er sprach, nichts passiert zu sein, 
sonst hätten Seine Jünger es bemerkt. Doch Jesus wusste, 
dass etwas geschehen war, und ging einfach weiter.

Jemand sagt: „Ich glaube es erst, wenn ich es sehe.“ Nun, 
so funktioniert der Glaube Gottes nicht. Glauben kommt vor 
dem Sehen. Wenn du es nicht glaubst, wirst du es nie sehen. 
In Hebräer 11,1 heißt es: „Der Glaube aber ist die Substanz 
dessen, was man hofft, und der Beweis dessen, was man nicht 
sieht.“ Wenn du mit der Art von Glauben wirkst, wie Gott es tut, 
dann weißt du einfach, dass du das hast, was du dir erhofft hast, 
unabhängig von allen Beweisen, die das Gegenteil beweisen. 
Dein Glaube an Gottes Wort ist dein Beweis!

In dem Bericht aus Markus 11 wurden die Veränderungen erst 
am nächsten Morgen deutlich (siehe Markus 11,20-21). Da 
sagte Jesus dann: „Habt den Glauben Gottes“. Mit dem Glauben 
Gottes kannst du viel mehr tun, als einen Baum zum Verdorren 
zu bringen. Du kannst zu einem Berg sprechen und ihm sagen, 
er soll sich ins Meer bewegen, und es wird geschehen!

Dein Leben und deine Zukunft liegen tatsächlich in deinen 
Händen. Wenn es in deinem Körper einen Zustand gibt, den 
du nicht magst, dann toleriere ihn nicht. Ändere ihn! Es spielt 
keine Rolle, wie hoffnungslos der Fall zu sein scheint. Mit der 
Art Glauben wie Gott kannst du alles ändern. Jesus sagte, dass 
du einem Berg sagen wirst, er soll sich bewegen, und er wird 
es tun!

Du fragst dich jetzt vielleicht: „Wie kann ich diese Glauben 
Gottes bekommen?“ Wenn du neugeboren bist, hast du ihn 
schon! Gott hat jedem Seiner Kinder das Maß des Glaubens 
zugeteilt (Römer 12,3). Das heißt, du hast es an jenem Tag 
bekommen, als du neugeboren wurdest. Alles, was du jetzt tun 
musst, ist, ihn zu benutzen, um die Veränderungen zu bewirken, 
die du dir in deinem Leben wünschst.

Das ist der Wunsch Gottes für Dich! Er will nicht, dass du ein 
Opfer bist. Er möchte, dass du an einen Punkt kommst, an dem 
dich nichts mehr aus der Ruhe bringt und du angesichts von 
Widrigkeiten unbeeindruckt bist, weil du weißt, dass du alles 
ändern kannst!

„....Habt Glauben an Gott [Habt Gottes Glauben]!  Wahrlich, ich sage euch: 
Wer zu diesem Berg sagen wird: Hebe dich empor und wirf dich ins Meer!, 

und nicht zweifeln wird in seinem Herzen, sondern glauben, dass geschieht, 
was er sagt, dem wird es werden“ (Markus 11,22-23 ELB)



GEBET DER ERRETTUNG
Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines Lebens 
machen willst, sprich dieses Gebet und glaube von 

ganzem Herzen:

„Herr Gott, ich komme zu Dir im Namen Jesu. Ich 
glaube, dass Jesus Christus der Sohn des lebendigen 

Gottes ist. Ich glaube, dass Gott Ihn von den Toten 
auferweckt hat, und ich bekunde, dass Jesus 

Christus von heute an der Herr meines Lebens ist. Ich 
empfange durch den Glauben den Erlass der Sünden 
für meine Seele. In diesem Augenblick empfange ich 

im Namen unseres Herrn Jesus Christus ewiges Leben 
in meinem Geist. Ich bin neu geboren!“

Wenn du gerade das Gebet gesprochen hast, schicke bitte 
eine E-Mail an info@httnmagazine.org. Gott segne dich.

Die Zeitschrift Heilung für die Nationen wird von der Heilungsschule veröffentlicht. Alle Rechte vorbehalten. 
Vervielfältigung im Ganzen oder in Teilen ohne schriftliche Genehmigung ist verboten. ISSN 1597 - 0833
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„Eines Tages fuhren wir in ein 
abgelegenes Dorf, um dort zu dienen. 

Als ich mich auf ein abendliches 
Treffen vorbereitete, ging ich auf 

die Toilette und konnte nicht mehr 
aufstehen. Ich bemühte mich so sehr, 

aber meine Beine funktionierten 
nicht; es war kein Leben in ihnen.

Irgendwann im Jahr 2016 begann Pastorin Deepa Benjamin 
abwechselnd ein Kribbeln und Taubheitsgefühl in ihren 
Händen zu bemerken. Das passierte nicht oft, also schenkte 

sie der Situation keine Aufmerksamkeit. Ein Jahr später, kurz 
nach der Heirat mit ihrem geliebten Mann, hatte sie Grund zur 
Sorge

Pastorin Deepa erzählt: „Als ich mit meinem Mann im 
Laden war, bemerkte ich, dass es lange dauerte, bis ich das 
Wechselgeld aus dem Portemonnaie hatte. Ich klatschte 
während des Gottesdienstes, aber es war kein Ton zu hören. 
Wenn ich nach dem Gottesdienst die Hände schütteln wollte, 
wurden meine Finger steif, ich konnte nichts mehr greifen und 
spürte die Berührung der Person nicht mehr. Ich fragte mich, 
warum meine Hände nicht funktionierten. Was war mit mir 
los?“

Obwohl sie besorgt war, behielt Pastorin Deepa ihre Sorgen 
für sich. Noch schlimmer als das Problem mit ihren Händen 
waren die Schmerzen in ihrem Nacken. In den meisten 
Nächten waren die Schmerzen so stark, dass sie einen 
Balsam auftragen und die Stelle massieren musste, bevor sie 
schlafen konnte.

„Wann immer die Schmerzen so stark wurden, dass ich 
sie nicht mehr ertragen konnte, bat ich meinen Mann, mich 
in die Notaufnahme zu bringen. Sie gaben mir intravenös 
Schmerzmittel und dann gingen wir nach Hause. Das 
passierte hin und wieder, aber ich betete, dass ich göttlich 
geheilt würde“, sagt sie.

Trotz ihrer Schwierigkeiten wurden Pastorin Deepas Glaube 
und ihr Vertrauen in den Herrn nicht enttäuscht. Sie blieb 
standhaft in ihrem Dienst an der Seite ihres Mannes. Ihr 
Zustand verschlimmerte sich jedoch auf unerwartete Weise.

„Als Pastoren sind wir viel unterwegs“, verrät sie. „Eines 
Tages fuhren wir in ein abgelegenes Dorf in Indien, um dort zu 
predigen. Als ich mich auf ein abendliches Treffen vorbereitete, 
ging ich auf die Toilette und konnte nicht mehr aufstehen. 
Meine Beine fühlten sich an, als wären sie eingefroren. Ich 
bemühte mich so sehr, aber meine Beine funktionierten nicht; 

es war kein Leben in ihnen.“

Als sie verzweifelt um Hilfe rief, kam der Ehemann von 
Pastorin Deepa an ihre Seite und trug sie von dort weg. Sie 
versuchte alles, was sie kannte, aber es gab keine Linderung 
der Schmerzen und der Taubheit. „Langsam verlor ich jedes 
Gefühl von meinen Armen bis zu meinen Beinen. Ich konnte 
nicht mehr richtig gehen, ich bewegte mich wie ein Roboter“, 
erinnert sie sich.

Mit der Zeit wurde es so schlimm, dass sie nicht mehr gerade 
stehen konnte, wenn sie aus dem Bett kam. „Ich habe mir die 
Zähne geputzt und meine morgendliche Routine in gebückter 
Haltung absolviert. Meine Wirbelsäule war sehr schwach und 
es dauerte 4 bis 5 Stunden pro Tag, bis ich gerade stehen 
konnte.“

Dieser Leidensweg zog sich über Jahre hin, und ein Symptom 
jagte das nächste. Pastorin Deepa wurde allmählich ein 
Schatten ihrer selbst. Schließlich suchte sie einen Neurologen 
auf, in der Hoffnung, eine Lösung zu finden. Nach einer 
ärztlichen Untersuchung und einer MRT-Untersuchung wurde 
festgestellt, dass sie einen Tumor an der Wirbelsäule zwischen 
C2 und C5 hatte.

Es wurde eine sofortige Operation empfohlen. Obwohl die 
Ärzte keinen Erfolg garantieren konnten, waren sie sich 
sicher, dass sie ohne diesen Eingriff für den Rest ihres Lebens 
gelähmt und bettlägerig sein würde.

Nach einer erfolgreichen 8-stündigen Operation sah die 
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Shortly after the surgery

„Die Leute standen Schlange, und ich diente 
den Kranken von meinem Krankenhausbett 
aus. Ich bin ein lebendiges Zeugnis dafür, 

dass Jesus lebt und dass Er Wunderbares in 
unserem Leben tut.

Prognose gut aus und es schien, dass Pastorin Deepa bald wieder 
gesund werden würde.

Sechs Tage später stürzte sie jedoch bei den Erholungsübungen 
nach der Operation im Krankenhaus und wurde bewusstlos. Ein 
Ärzteteam eilte herbei und versuchte etwa 25 Minuten lang alles, um 
sie wiederzubeleben. Als alles nichts half, wurde sie für tot erklärt.

Ihr Ehemann, Pastor Azee, war vor Ort. Unbeeindruckt von der 
Nachricht ging er ins Internet und suchte nach einer Wiederholung des 
Live-Heilungsdienstes der Heilungsströmen. Während er das Video 
abspielte, hielt er das Telefon an das Ohr seiner Frau.
t
Er berichtet aufgeregt: „Als ich die Nachricht erhielt, sagte ich mir, dass 
meine Frau nicht im Krankenhaus sterben würde. Ich wusste, dass sie 
hier sein musste; sie hatte noch viele Dinge für Gott zu tun. Ich spielte 
das Video ab und stand da und pries den Herrn, weil ich wusste, dass 
ER meiner Frau das Leben schenken würde. Siebeneinhalb Minuten 
später erwachte meine Frau wieder zum Leben! Ich begann zu lachen.“

Es war ein Moment des Staunens. Freude erfüllte den Raum 
wegen dieses kostbaren Wunders. Pastorin Deepa beschreibt ihre 
übernatürliche außer-körperliche Erfahrung: „Als ich im Krankenhaus 
hinfiel und meine Augen schloss, öffnete ich sofort meine Augen in 
Gottes Gegenwart. Da waren zwei Menschen, und wir hielten uns an 
den Händen, lachten und spielten in einem wunderschönen grünen 
Garten. Ich habe nie über mein Leben auf der Erde nachgedacht. 
Plötzlich öffnete ich die Augen, und ich lag wieder im Krankenhausbett. 
Ich war ins Leben zurückgekehrt. Ich verbrachte Tag und Nacht damit, 
himmlische Musik zu hören, um in dieser Atmosphäre zu bleiben.“

Verblüfft bestanden die Ärzte darauf, Pastorin Deepa zur Beobachtung 
im Krankenhaus zu behalten, obwohl sie sich offenbar vollständig 
erholt hatte. Als sich die Nachricht von ihrer Rückkehr ins Leben im 
Krankenhaus verbreitete, suchten andere Patienten sie auf, um für sie 
zu beten. „Die Leute standen Schlange, und ich diente den Kranken 
von meinem Krankenhausbett aus. Ich bin ein lebendiges Zeugnis 
dafür, dass Jesus lebt und wunderbare Dinge in unserem Leben tut“, 
sagt sie freudig.

Seit dieser herrlichen Erfahrung sind einige Monate vergangen, und 
das Leben von Pastor Deepa hat sich von Herrlichkeit zu Herrlichkeit 
entwickelt. Ihre Rückkehr von der Schwelle des Todes ist ein Zeugnis 
und eine Feier der Wirksamkeit von Gottes Macht und Liebe.

Dankbar und glücklich über ihr Wunder schwärmt sie: „Pastor Chris, 
ich liebe dich so sehr. Danke, dass du ein Zeichen der Liebe Gottes in 
unserem Leben bist. Möge Gott dich segnen und den Auftrag „Heilung 
für die Nationen“ durch dich in den Tagen, die kommen, zum Erfolg 
führen.“

Sie schließt mit einer Ermutigung für alle, die der Heilung bedürfen, 
und sagt: „Setzt euren Glauben auf den Herrn. Euer Glaube erfreut 
den Herrn. Das ist das Einzige, was dich mit deinem Wunder verbinden 
wird. Gib nicht auf. Du bist ein Sieger in Christus.“

Weitere Informationen über kommende Heilungsströme und Live-
Heilungsdienste findest du unter www.healingstreams.tv.
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Reiner Lobpreis und Danksagung, begleitet von 
siegreichem Jubel, sind der Inbegriff der Heilungsströme 
Live Heilungsgottesdienst mit Pastor Chris. In jeder 

Region, in jedem Land, in jeder Stadt und in jeder Gemeinde 
blüht die Gerechtigkeit auf, wenn sich Milliarden Menschen 
in verschiedenen Heilungszentren versammeln und die 
Wirksamkeit von Gottes Wort und die Kraft im Namen Jesu 
Christi erfahren.

Die Menschen auf der ganzen Welt sind in Ehrfurcht, wenn der 
Himmel eine Flut von dynamischen Segnungen der Heilung und 
Errettung auf alle ausschüttet, die sich damit verbinden.

Die Teufel der Krankheiten und Gebrechen haben keine 
Chance gegen die wiederherstellende und verändernde Kraft 
des Heiligen Geistes, die durch die Nationen strömt und alle 
Formen von Krankheit und Unfreiheit beseitigt. In bloßen 
Augenblicken wird blinden Augen das Augenlicht geschenkt, tote 
Gliedmaßen gewinnen ihre Kraft zurück, versagende Organe 
werden wiederbelebt und gestörte Geisteszustände werden 
wiederhergestellt.

Im Laufe des unvergesslichen Wochenendes erlebten viele 
Menschen Momente der Wunder während die leitenden 
Pastoren der Heilungsschule Ermutigungen aussprachen,  
inspirierende Zeugnisse weitergegeben wurden   und unter der 
Leitung der Loveworld Singers ein herrlicher Lobpreis gesungen 
wurde. Der Mann Gottes - Pastor Chris - pries das Wort Gottes 
und drückte die überwältigende Liebe des Vaters und Seinen 
ständigen Wunsch aus, alle Menschen von Sünde und Krankheit 
zu befreien.

Über ein Jahr lang litt Joshua Zeng aus China an einer 
Herzerkrankung, die seinen Gesundheitszustand beeinträchtigte. 
Er kämpfte mit Müdigkeit und Einschränkungen bei seinen 
Bewegungen und täglichen Aktivitäten. Sein Herz, seine Leber, 
seine Milz, seine Lunge und seine Nieren waren angegriffen. 
Mehrere Medikamente und alternative Therapien erwiesen 
sich als erfolglos. Als seine Schmerzen und Schwierigkeiten 
zunahmen, erreichte Joshua einen Punkt, an dem er nicht mehr 
gehen konnte. Er war voller Angst und Sorgen und konnte sein 
Leben nicht mehr richtig leben.

Bald hörte Joshuas Frau von den Heilungsströmen und 
meldete ihn an, weil sie glaubte, dass ihr Wunder zum 
Greifen nahe war. Als er von zu Hause aus teilnahm, machte 
Joshua eine bemerkenswerte Erfahrung, die zur Heilung und 
Wiederherstellung seines Körpers führte. „Als der Mann Gottes 
mir diente, spürte ich, wie ein konstanter Energiefluss von Kopf 
bis Fuß durch meinen Körper floss. Sofort sprang ich von meinem 
Sitz auf, hob meine Hände und jubelte. Ich wurde augenblicklich 
geheilt und mein Körper strotzte vor neuer Energie“, erzählt er.

Joshua hat sich vollständig regeneriert und sein Leben 
zurückgewonnen. Jeder Tag ist voller Freude, denn jetzt kann er 

wieder reisen und die Dinge tun, die er liebt. Er hat seine Arbeit 
wieder aufgenommen und braucht keine Medikamente mehr. 
Gelobt sei Gott!

Maria aus Finnland war betrübt, als bei ihr ein neuroendokriner 
Tumor diagnostiziert wurde, ein aggressiver Krebs, der sich 
allmählich auf verschiedene Teile ihres Körpers ausbreitete. Es 
war eine schwierige Phase in ihrem Leben und zu Hause.
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VORHER

NACHHER

Die Krankheit forderte von Maria körperlich und seelisch ihren 
Tribut und zwang die einst unabhängige Frau, sich mehr 
und mehr auf ihre Angehörigen zu stützen, um jeden Tag zu 
überstehen. Schließlich wurde sie bettlägerig, was für sie schwer 
zu ertragen war. „Die Dinge wurden so schwer für mich, und mir 
wurde  bestätigt, dass ich zu nichts mehr in der Lage sei“, erklärt 
sie.

Die Nachricht von den Live-Heilungsgottesdiensten brachte 
eine noch nie dagewesene Ruhe in die Stürme in Marias Leben. 
Begierig auf eine göttliche Transformation, nahm sie an der Live-
Übertragung teil und ihr Glaube wurde angefacht, während sie 
sich auf ihr Wunder vorbereitete. Die Kraft Gottes strömte durch 
ihren Körper, als Pastor Chris in der Online-Heilungsleitung für sie 
betete. Das war ihr Moment der Heilung und Wiederherstellung. 

Maria freut sich über ihr neues Selbst und bezeugt: „Ich bin 
geheilt! Ich kann alles tun. Ich kann reisen und ein normales 
Leben führen.“

Die Feier geht weiter
Die gerade zu Ende gegangene elfte Ausgabe der Heilungsströme 
Live Heilungsdienst mit Pastor Chris war in der Tat eine 
weltbewegende Episode. Unzählige Leben wurden gesegnet, 
und von überall her erreichen uns erstaunliche Zeugnisse, in 
denen Menschen in großer Zahl Heilung erfahren und Freiheit 
von allen Einschränkungen genießen.

Die Siegesparade geht weiter mit Staffel 10 des epochalen dem 
Festival der Wunder der Heilungsströme.

Tauche von Montag, dem 29. Juli, bis Sonntag, dem 11. 
August 2024, in die wunderbare Atmosphäre von herrlichen und 
außergewöhnlichen Wundern und erhebenden Lobpreisberichten 
ein.

Schalte die Healing School App auf deinem mobilen Gerät oder 
auf deinem Fernseher und Laptop unter www.healingstreams.tv 
ein.

Sendezeiten:
•	 Montag bis Donnerstag – 13 Uhr und 19 Uhr
•	 Freitag bis Samstag – 13 Uhr und 16 Uhr

Lade deine Freunde und Familie und alle, die du zu den Live-
Heilungsgottesdiensten eingeladen hast, ein, an dieser herrlichen 
Zeit der Gemeinschaft teilzunehmen, und teile deine Zeugnisse 
per E-Mail mit: testimonies@healingstreams.tv.
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Im Jahr 2020, mit dem Ausbruch der COVID-19-Pandemie, veränderte sich unsere Welt auf 
beispiellose Weise. Die Kirche Jesu Christi hat sich mit Gebet und Prophetie durchgesetzt. Was der 
Widersacher als Ende geplant hatte, wurde zu einem glorreichen Anfang. Es war der Beginn der Ära 

der Heilungsströme-Live-Heilungsdienste.

Die Heilungsströme haben in allen Nationen der Welt zu herrlichen Auswirkungen geführt, mit immer 
größerer Reichweite und Durchdringung aller Orte, Demografien und Sprachen. Durch die Heilungsströme 
haben wir Zugang zu vielen Nationen erhalten, wo wir Kranke geheilt, Tote auferweckt, viele von den 
Mächten der Finsternis in der Welt befreit und den Lobpreis und die Herrlichkeit Gottes verkündet haben.

Jetzt feiern alle den triumphalen Einzug der Kirche in die Nationen durch die Heilungsströme (TENTH). 
Als Partner des Mannes Gottes, Pastor Chris, sind wir in eine Zeit des Dankens eingetreten und geben ein 
Vielfaches vom Zehnten als ein Erinnerungszeichen für den Herrn. Viele haben sich diesem siegreichen 
Jubel angeschlossen und haben bemerkenswerte Zeugnisse.

Gozie aus Nigeria berichtet von einer großen Befreiung, die sich aus seiner Partnerschaft ergab: „Die 
Partnerschaft mit der Heilungsschule hat mir kontinuierlich mehr Wohlstand 
und unzählige Siege gebracht. Am 30. Mai erhielt ich einen Notruf von meiner 
Baustelle, dass einer der Arbeiter versehentlich in ein 300 Fuß tiefes Loch 
gefallen war und es sich als schwierig erwies, ihn zu retten. Sofort erklärte 
ich, dass um mich herum kein Tod zu berichten geben werde, denn ich bin ein 
Partner. Ich säte einen Samen für die Heilungsströme, insbesondere für die 
göttliche Befreiung des Arbeiters vom Tod. Kurz nachdem ich meinen finanzielle 
Saat gegeben hatte, erhielt ich einen Anruf, dass der Arbeiter aus der Grube 
gerettet und in ein Krankenhaus gebracht worden war. Obwohl er zunächst fast 
leblos wirkte, erholte er sich schließlich vollständig. Ich bin überzeugt, dass 
diese wundersame Befreiung ein Ergebnis meiner Partnerschaft war. Ich gebe 
Gott die ganze Ehre.“

Gehe von Herrlichkeit zu Herrlichkeit in Deiner Partnerschaft und Deinem Geben während du 
unser TENTH mit diesen Meilensteinen feierst:

1. Lass einen fröhlichen Klang erklingen (Psalm 89,15)
2. Erhebe ein Banner (Psalm 20,5) 
3. Gib einen lauten Schrei von dir (Josua 6,5)
4. Ziehe gegen eine Schar (Psalm 18,29) 
5.  Blase eine Trompete ( 4. Mose 10,10) 
6.  Erhebe das Horn (Psalm 75,10 AMP)
7.  Reite im Triumph (Jesaja 58,14) 
8. Triumphiere glorreich (2. Mose 15,21)

Feier noch heute mit. Beginne mit einem Besuch auf www.tenfortenth.org.

Sieh dir auch die 10-For-TENTH Show an, montags bis donnerstags um 17 Uhr (GMT+1) auf Healing 
Streams TV - www.healingstreams.tv.

Partner der Heilungsschule.... gemeinsam Heilung zu den Nationen bringen
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Er rief aber seine zwölf Jünger zusammen und gab ihnen Kraft und Vollmacht 
über alle Dämonen und zur Heilung von Krankheiten;  2 und er sandte sie aus, das 
Reich Gottes zu verkündigen und die Kranken zu heilen. Und sie gingen aus und 

durchzogen die Dörfer, verkündigten das Evangelium und heilten überall. 
(Lukas 9,1-2,6)

Die Heilung überall hin zu bringen, ist die Erfüllung der Heiligen Schrift. Einzelpersonen, Gruppen, 
Kirchen und Evangeliumsdienste auf der ganzen Welt predigen Gottes Wort und heilen die Kranken an 
jedem Ort durch Heilungseinsätze.

Indem du mit dem Magazin „Heilung für die Nationen“ einen Einsatz durchführst, bringst du andere mit 
Heilung und göttlicher Gesundheit in Verbindung und gibst die Quelle des Wunders direkt in die Hände 
derer, die es am meisten brauchen. Unzählige Leben auf der ganzen Welt sind durch Heilungseinsätze 
in verschiedenen Teilen der Welt verändert worden, und bei vielen hat dies zu erstaunlichen Wundern 
geführt.

Christine aus Katar hat ein bemerkenswertes Zeugnis zu erzählen: „Im 
Januar sagte mir der Herr, dass ich einen bestimmten Betrag für die Zeitschrift 
Heilung zu den Nationen“ geben sollte. Um das Geld aufzubringen, wies Er 
mich an, einen goldenen Armreif zu verkaufen, den ich vor 22 Jahren zu 
meiner Hochzeit erhalten hatte, was ich auch tat. Am 15. März fing ich an, 
ununterbrochen zu bluten. Die Ärzte untersuchten meine Gebärmutter und 
sagten mir, dass die Schleimhaut entzündet sei. Sie war auf mehr als das 
Zehnfache der normalen Größe angeschwollen. Ich rief meinen Pastor an, 
der mit mir betete und mir sagte, ich solle die Zeitschrift benutzen. Ich las 
die Zeitschrift, nahm die darin enthaltenen Bekenntnisse und legte sie auf 
meinen Unterbauch. Die Schmerzen und die Blutung hörten auf, und als ich 
wieder zu den Ärzten ging, war die Gebärmutterschleimhaut wieder auf die 
perfekte Größe geschrumpft. Meine Saat ist mir vorausgegangen, und nichts wird mich davon abhalten, 
weiterhin überall hin Heilung zu bringen.“

WIE DU EINEN HEILUNGSEINSATZ ORGANISIERST
•	 Wähle einen Ort (z. B. Krankenhaus, Schule, Einkaufszentrum usw.). 
•	 - Lege ein Datum fest und hole ggf. Genehmigungen ein. 
•	 - Bestelle Exemplare der Zeitschrift unter www.httnmagazine.org/order. 
•	 - Besuche die Orte wie geplant, um die Zeitschriften zu verteilen. 
•	 - Hilf den Empfängern, indem du mindestens einen Artikel gemeinsam liest und mit ihnen betest. 
•	 - Nimm  Zeugnisse in Form von Texten, Bildern und Videos auf. 
•	 - Sende deine Lobpreisberichte und Zeugnisse per E-Mail an testimonies@httnmagazine.org. 
•	 - Teile deine ‚Heilung überall‘-Erfolge in den sozialen Medien.
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Gesundheit ist Reichtum, und eine der Möglichkeiten, 
deine Gesundheit zu verbessern und zu erhalten, besteht 
darin, deinen Körper durch Sport fit zu halten. Bewegung 

beinhaltet gezielte Aktivitäten und wiederholte Bewegungen, 
die dir helfen, ein gesundes Gewicht zu halten, überschüssige 
Kalorien zu verbrennen, deine Muskeln zu stärken und deinen 
Körper in Topform zu halten.

Außerdem stärkt regelmäßiger Sport das Herz und die Knochen, 
verbessert die Lungenfunktion, hebt die Stimmung, senkt den 
Blutdruck, reduziert Ängste, erhöht die Energie und verbessert 
den Schlaf. Bewegung kann das Risiko bestimmter Krankheiten 
wie Diabetes, Bluthochdruck, Osteoporose, Depressionen und 
Demenz kontrollieren und verringern.

Trotz der zahlreichen Vorteile, die regelmäßiger Sport mit sich 
bringt, empfinden viele ihn als mühsam, schmerzhaft und sogar 
teuer. Daher vermeiden sie Sport ganz oder entscheiden sich 
für schnelle Lösungen, um ihre Fitnessziele zu erreichen.

Es kann Spaß machen, sich körperlich fit zu halten. Ob zu 
Hause, am Arbeitsplatz oder an einem anderen Ort - du kannst 
Übungsroutinen entwickeln, die keine Geräte erfordern, keine 
exorbitanten Mitgliedsbeiträge für ein Fitnessstudio kosten und 
sich nahtlos in deinen Alltag integrieren lassen. Hier sind einige 
Beispiele.

•	 Gehen und Laufen: Gehen, Joggen und Laufen hält 
dich nicht nur fit, sondern regt deinen Körper auch zur 
Ausschüttung von Endorphinen an, die im Volksmund 
als Wohlfühlhormone bekannt sind. Diese wiederum 
helfen, Stress, Ängste und Symptome von Depressionen 
abzubauen. Das Beste daran ist, dass du fast überall 
gehen, joggen oder laufen kannst. Man kann also jeden Ort 
in eine Laufbahn verwandeln, seine Lieblingssportschuhe 
schnüren und noch heute einen erholsamen Lauf, 
Spaziergang oder eine Joggingrunde machen.

•	 Hampelmann: Stell dich zunächst mit hüftbreit 
auseinander stehenden Füßen und seitlich angelegten 
Armen hin. Hebe die Arme seitlich und gerade in die Luft, 
während du mit gespreizten Füßen springst. Danach 
springst du zurück in die Ausgangsposition, landest sanft 
auf den Fußballen und bringst die Arme zurück zum 
Körper. Das steigert die Herzfrequenz und beansprucht 
mehrere Muskelgruppen!

•	 Kniebeugen und Liegestützen: Alle Variationen von 

Kniebeugen, von aus der Hocke oder dem Liegestütz 
in die Luft springen Luft mit Frontkicks oder seitwärts, 
bringen dein Herz in Schwung und bringen deine Muskeln 
im Handumdrehen in Form. Du kannst diese Übungen im 
Büro, im Schlafzimmer, auf dem Busparkplatz oder auf 
der Toilette machen. Nimm es in deine tägliche Routine 
auf und ernte die Früchte deiner Arbeit.

•	 Liegestütze/Berglauf: Diese Übung trainiert den 
gesamten Körper, insbesondere den unteren Bereich. 
Beginne in der Liegestützposition, strecke dann das rechte 
Bein nach hinten und bringe das linke Bein nahe an die 
Brust, wobei die Zehen auf dem Boden stehen. Die Hände 
bleiben auf dem Boden, die Hüften sind waagerecht, 
dann wechselt man zügig die Position der Beine. Führe 
diese abwechselnde Beinbewegung so lange wie möglich 
durch, ruhe dich aus und wiederhole die Übung.

•	 Rumpfbeuge, Wandsitz und Treppensteigen: Sit-ups 
sind sehr effektiv zur Stärkung der Rumpfmuskulatur, 
der Hüftbeuger und der Bauchmuskeln. Sie fördern 
die Verdauung, bauen Muskeln auf und können zur 
Verbesserung der Körperhaltung beitragen. Leg dich auf 
den Rücken, winkle deine Knie an und stelle deine Füße 
flach auf den Boden. Verschränke deine Hände hinter 
deinem Kopf. Hebe dann mit Hilfe deiner Bauchmuskeln 
deinen Oberkörper vom Boden ab und senke ihn wieder 
ab, ohne dass dein Rücken den Boden berührt. Wiederhole 
die Übung so oft du kannst.

Du kannst auch Wandsitzübungen machen, indem du 
dich an eine Wand lehnst und die sitzende Position so 
lange hältst, wie du sie aushalten kannst. Mach es dir zur 
Gewohnheit, oft die Treppe zu nehmen.

•	 Zu den zusätzlichen Übungen gehören Bankdrücken, 
Bauchmuskelübungen wie ‚Russian Twists‘, ‚Inchworms‘, 
‚Bear Crawls‘, seitliche Shuffles, Rumpfrotation, Wischer, 
Armkreisen, Trizeps-Dips, ‚ Superman‘, Beinheben und 
vieles mehr.

Wer regelmäßig mindestens zweieinhalb Stunden (150 Minuten) 
pro Woche Sport treibt, bleibt das ganze Jahr über fit wie ein 
Turnschuh. Alles, was man dafür braucht, ist ein offenes Herz.

Weitere Gesundheitstipps findest du bei Healthy Living auf 
Healing Streams TV. Vergangene Episoden findest du in der 
Rubrik „Video on Demand“ - www.healingstreams.tv.



Lieber Herr, ich danke Dir für das siegreiche, herrliche und 
großartige Leben, zu dem Du mich berufen hast. Ich lebe 
triumphierend über Krankheit, Krankheit, Armut, Versagen und 
Tod. Ich lebe heute dieser Berufung würdig und nutze den Vorteil 
Deine göttliche Kraft, die in mir wirkt.

In Christus habe ich ewiges Leben, ein Leben ohne Tod, Krankheit 
und Gebrechen. Wie der Vater das Leben in sich selbst hat, so 
hat Er dem Sohn gegeben, das Leben in sich selbst zu haben. 
Ich habe den Sohn, also habe ich Leben! Mein Körper drückt nur 
Gottes Herrlichkeit und Schönheit aus.

Ich weigere mich, Krankheit in Gottes Tempel wohnen zu lassen. 
Ich bin lebendig! Wenn die Menschen mich sehen, verherrlichen 
sie Gott. Ich lebe das Leben des Sieges und der Herrschaft, das 
Jesus durch Seinen stellvertretenden Tod, sein Begräbnis und 
Seine Auferstehung für mich erworben hat. Halleluja!

Ich bin vor den Machenschaften böser und unvernünftiger 
Menschen geschützt. Ich habe Frieden auf allen Seiten. Ich lebe in 
der Realität meines göttlichen Erbes des Friedens mit Gesundheit 
und Wohlstand in Christus. Ich lebe im Bewusstsein Seiner Gnade 
und Gegenwart in meinem Leben, in Jesu Namen. Amen.

Ich bin die Gerechtigkeit Gottes, und ich habe Sein Leben in 
mir. Mein Geist, meine Seele und mein Körper werden durch die 
Kraft und Wirkung der Gerechtigkeit und die Fülle des göttlichen 
Lebens, das ich durch das Evangelium empfangen habe, belebt. 
Gott sei gepriesen!

Jesus Christus ist der Herr meines Lebens. Sein Leben und Seine 
Natur, die über das gewöhnliche menschliche Leben hinausgehen, 

sind in meinen Geist eingeflossen. Dieses Leben, das ich lebe, 
ist der Krankheit und den Leiden überlegen. Ich lebe jeden Tag 
in Herrschaft und absolutem Sieg, durch die Kraft des Heiligen 
Geistes.

Ich bin von Gott erfüllt; deshalb gibt es in mir keinen Platz für 
Krankheit, Zorn, Eifersucht oder irgendetwas Dunkles. Ich lebe in 
Christus, in Seinem Umfeld, wo ich nur Leben, Unsterblichkeit, 
Gesundheit und Wohlstand habe und erfahre.

Ich lebe triumphierend über den Teufel und die Systeme dieser 
Welt! Das Leben Gottes wirkt in mir und durchdringt mein 
ganzes Wesen. Dieses Leben zerstört Krankheit, Gebrechen 
und Schwäche. Ich blühe in Gesundheit auf und wandle in immer 
größerer Herrlichkeit alle Tage.

Lieber Vater, danke, dass Du mir das Wort gegeben hast. Danke, 
dass Du mir durch meine glaubenserfüllten Bekenntnisse den 
Weg zu einem gesunden und erfolgreichen Leben in Christus 
zeigst. Ich herrsche triumphierend über die negativen Seiten des 
Lebens.

Der Herr hat mir die Macht gegeben, auf Schlangen und Skorpione 
zu treten und die Fähigkeiten des Feindes zu überwinden. Deshalb 
hat Satan keinen Platz in meinem Leben, im Leben meiner Lieben 
oder in meinem Haus, weil ich ermächtigt wurde, die Kontrolle 
über meine Welt zu übernehmen.

Mein Leben ist geprägt von der Auferstehungskraft Christi! Es ist 
Leben in meinem Körper! Es gibt Leben in meiner Familie! Es gibt 
Leben in meinem Job, in meinem Geschäft und in jedem Bereich 
meines Lebens!
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Dein Leben und deine Zukunft liegen tatsächlich in deinen Händen. Wenn es in deinem Körper einen Zustand gibt, den 
du nicht magst, dann toleriere ihn nicht. Ändere ihn! Es spielt keine Rolle, wie hoffnungslos der Fall zu sein scheint. 
Mit dem Glauben Gottes kannst du alles ändern. Jesus sagte, dass du einem Berg sagen wirst, er soll sich bewegen, 

und er wird es tun!

Dein Mund wurde dir nicht nur zum Essen, Trinken und Reden mit anderen Menschen gegeben. Dein Mund ist das 
Instrument, das dir gegeben wurde, um Gott anzubeten, deinen Lebensweg zu steuern und deinen Körper zu kontrollieren.

Wenn es in deinem Körper ein Problem gibt, dann benutze deinen Mund, um es zu korrigieren. Sag die gleichen Dinge, die 
Gott gesagt hat. Steh mitten in der Nacht auf und sprich das Wort Gottes. Wenn du am Morgen aufwachst, sprich weiter 
Gottes Wort. Der Teufel mag versuchen, die Situation zu verschlimmern, aber rede einfach weiter. Je schwieriger die Dinge 
aussehen, desto mehr solltest du sprechen, denn je größer das Problem ist, desto größer wird sein Sturz vor dir sein.

Denn mit dem Herzen glaubt man, um gerecht zu werden, und mit 
dem Mund bekennt man, um gerettet zu werden (Römer 10,10) 

BEKENNTNISSE



Scanne, um glaubensinspirierende und 
begeisternde Zeugnisse der 

Heilungsströme zu sehen 
www.healingstreams.tv/hovideos
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